MNorrtaloe
Soortcentrum

SPELREGLER & TAVLINGSBESTAMMELSER

1. Spelplaner

Matcherna spelas i befintlig sporthall, Norrtélje Sportcentrum, med matten ca 20 x 40 m.

Straffomrade
Handbollsplanens malomréde galler som straffomréde.

Mélen
Befintliga handbollsmél anvindes som mal.

2. Antal spelare / spelarens utrustning

1 en match far anvdndas hogst 12 spelare, varav hogst 5 spelare samtidigt far vistas
pé planen, darav skall en vara malvakt. Totalt far laget anvanda 16 spelare i grupp- och
seriespel. Spelarforteckning lamnas senast 30 min innan forsta match.

Byten av spelare sker vid, av domaren anvisad, lamplig plats, nar som helst under
pagaende spel, men utbytt spelare maste forst limna planen, innan den nya spelaren
trader in. Om ett lag tilldoms frispark, inspark, horna eller mélkast och laget vill byta
spelare utan att bollen ligger pa plats, maste en av lagets spelare visa intresse av att
snabbt f& bollen till den plats dar den ska sattas i spel. | annat fall tilldelas
motstandarlaget en frispark dar bollen skulle ha spelats, efter 4 sek. Vid inspark
Gvergar den till motstandarlaget efter 4 sek. Bollen &r i spel nr den sparkats och ror
sig.

Antal Spelare (fortydligande)

Malvakt méste alltid finnas pa spelplan, malvakten kan endast bytas mot mélvakt

vid godkénnande av domaren. Mélvaktens utrustning skall avvika fran 6vrigs spelare.
Atgard vid 6vertradelse 2 min utvisning p& den spelare som kommer in pé plan. Spelet
skall inte stoppas for denna vertradelse forran den spelare som skall visas ut kommer
i kontakt med bollen enligt regel 11.

Vid f6r ménga pa plan skall domare stoppa spelet och visa ut en spelare i detta lag
som varit en for mycket, samt sétta igang spelet med en direkt frispark for
motstandarlaget dar bollen befann sig. (Ar det innanfér straffomrédet laggs

frisparken utanfor).

| handelse av att spelarantalet pa grund av utvisningar reduceras till mindre an 3

sker féljande:

. om laget endast bestar av 5 spelare fordrojs utvisningen till dess forsta
utvisningen &r avklarad.
. om laget har fler &n 5 spelare sker utvisningen med omedelbar verkan, dock far

ny spelare tas in pa plan sa att laget aldrig spelar med farre &n 3 spelare pa plan
(2 utespelare + malvakt)

Spelarnas utrustning

Spelarna far inte anvanda utrustning eller béra négonting som ar farligt for
spelaren eller ndgon annan spelare (inklusive smycken, tejpning ar ej tilléten)
Spelarna far anvinda “knickers”.

SPELARE FAR ENDAST REPRESENTERA ETT LAG | TAVLINGEN

3. Domare
Vid varje match anvands En domarsystem.

4. Speltiden
Speltiden &r 1 x 17 minuter (i alla matcher).

5. Bollen i / ur spel
Bollen &r ur spel, nér den passerar dver planens begransningslinjer samt nar
domaren blaser av spelet.

6. Offside
Ingen offside forekommer.

7. Avspark
Mal far goras direkt pa avspark. Vid avspark &r avstandet 3 m. (Vid 6vriga fasta
situationer ar avstandet 5 m). Bollen &r i spel nar den sparkats och ror sig.

8. Inkast / inspark

Inkast ersétts med indirekt frispark dar bollen passerat ut fran planen. Vid
beroring/studs i tak, bommar etc. sétts spelet igng med en inspark fran den del av
sidlinjen som &r narmast den punkt dér bollen vidrorde tak, bommar etc.

Om det lag som tilldomts en inspark inte lagger denna inom 4 sekunder fran det att
bollen ligger pa plats, skall domaren doma direkt frispark till motstandarlaget pa
samma plats.

9. Frisparkar

Alla frisparkar &r direkta (utom de som ndmnts i punkt 8 och 11 samt 4 sek regeln)
Vid samtliga frisparkar far motstdndaren inte vara narmare an 5 m fran bollen.

Om det lag som tilldomts en frispark inte lagger denna inom 4 sekunder fran det att
bollen ligger pa plats, skall domaren doma direkt frispark till motstandarlaget pa
samma plats.

10. Hornspark

Horna déms, nar nagon av det forsvarande lagets spelare medverkat till att bollen
passerar dver mallinjen utanfor malet. Om det lag som tilldsmts en hornspark inte
lagger denna inom 4 sekunder fran det att bollen ligger pa plats, skall domaren déma
direkt frispark till motstandarlaget pd samma plats.

Hérna (Fortydligande)

Horna déms dven dé forsvarande lags mélvakt har ut bollen Gver kortlinjen.
Haérnspark, om bollen ror sig efter att hornlaggaren lagt upp bollen kan domaren i
sin bedémning tillata att horna gar trots att den ej ligger precis i hornet och att
ingen taktisk fordel foreligger. Hansyn tas gallande hérnsparkens placering pa
grund av hallens konstruktion.

11. Otillatet spel och olampligt upptradande

Forseelser som normalt bestraffas med varning, gult kort, ersétts med 2 min
utvisning.

Forseelse som normalt bestraffas med utvisning, rétt kort, medfor utvisning for hela
matchen samt dven nastféljande match och kan alaggas ytterligare bestraffning av
tavlingskommittén. Forseelsen innebér for laget endast 2 minuters

spel med reducerat antal spelare, resten av straffet ar personligt.

Otillatet spel och olampligt upptradande (Fortydligande)

Malvakt som bestraffas med ovanstaende skall personligen avtjana sitt straff.
Glidtackling och skuldertackling r ej tilldten och bestraffas med frispark alt.
straffspark till motstandarlaget. (Det ar dock tillatet att "ligga" och spela).
Awvvaktande utvisning (fortydligande)

Nar domaren har en avvaktande utvisning (gult kort eller rott kort), skall spelet
avbrytas vid nasta naturliga avbrott eller nar den spelare som skall bestraffas
vidrér bollen. Spelet &terupptas med ett nedsldpp dar spelaren tog bollen.

12. Malvakten

Mélvakten fér ta bollen med handerna endast inom eget malomréde.

Nar hela bollen passerat méllinjen utanfor malet i luften eller p& marken och sist
spelats av en spelare fran det anfallande laget, ska malvakten fran sitt

eget straffomrade kasta bollen i spel. Bollen ska kastas ut ur straffomréadet. Bollen
ar i spel nér den passerat ut ur straffomrédet.

Mélkastet ar korrekt utfort nér bollen lamnat straffomrédet. Motspelarna ska stanna
utanfor straffomradet till dess bollen &r i spel.

Straffbestammelser:

1. Om bollen vid ett mélkast vidror eller spelas av négon spelare inom straffomradet
dér mélkastet utfors, ska malkastet goras om.

Mélvakten (fortydligande)

Alla utkast far ske 6ver mittlinjen.

Nar malvakten skall sétta igang spelet med ett utkast efter det bollen varit ”dod”
bakom forlangda mallinjen och malvakten Gvertrader 4 sek skall spelet séttas
igang med en direkt frispark pa 6 m-linjen narmast den plats dar forseelsen
begicks.

Vid 6vertradelse av 4 sek under spelets gang doms direkt frispark pa 6 m linjen
narmast den plats dér forseelsen begicks.

Mélvakten kan ALDRIG Kasta, boxa eller sl& in bollen med handerna i
motsténdarnas mél och fa det godkant som mél. Intraffar detta blir det inspark till
motstandarna.

13. Awvsiktligt spel till egen malvakt

Vid avsiktligt spel med en spark till egen malvakt fér denne inte vidrora bollen med
handerna. Gor han det doms frispark.

Auvsiktligt spel till egen malvakt (fortydligande)

Innanfor straffomradet doms direkt frispark pa 6 m linjen narmast den plats dar
forseelsen begicks.

14. Straffspark

Straffspark sls fran straffpunkten fér handboll, malvakten skall sta p& méllinjen,
6vriga spelare forutom straffskytten skall vara 5 meter fran bollen och utanfor
straffomradet. Under det att straffsparken laggs, stoppas tiden.

Bollen &r i spel nar den sparkats och ror sig.

Straffspark (fortydligande)
Tiden stoppas vid straffspark och startas vid signal da straffen skall slas.
** Det &r retur pa straffspark enligt utomhusregler **

15. Ovrigt
15:1 Samtliga spelarbyten skall ske frén Ianglinjen p&, av domaren, anvisad plats.
15:2 Matcherna skall genomforas med Five-a-Side boll.

16. Gruppspelet

Gruppspelet genomfors som enkelserie i tre grupper med fem lag i varje grupp. 1:an
och 2:an i respektive grupp gar till slutspel.

Gruppsegrare &r det lag som erhallit mest poang. | handelse av att flera lag har
samma poang avgors tabellen genom:

1. malskillnad

2. flest gjorda mal

3. inbdrdes mote

4. Kan lagen fortfarande inte skiljas at tillgripes straffsparkar.

Lagen slar en straffspark i taget tills det att lagen skiljs at. (Ej UEFA-regeln).

17. Slutspelet

Slutspelet genomfors som enkelserie i tva grupper med 3 lag i varje grupp. Indelning i
slutspelsgrupper grundas pé placering i gruppspelet enligt slutspelsschema. 1:an i
respektive slutspelsgrupp gar till final.

handelse av att flera lag har samma poang avgors tabellen enligt motsvarande regler
for gruppspelet.

18. Finalmatch

Forlangning med “golden goal” i max 5 min vid oavgjort resultat vid full tid i
finalmatchen. Matchuret fortsatter vid fulltid. Ingen ny avspark. Om matchen ej
avgjorts efter "golden goal” tillgrips straffar (3 st/lag, sedan en i taget till ett
avgorande).

Praktisk info

Vérdesaker

Tag med er vardesaker fran omkladningsrummet. BKV Norrtalje ansvarar ej for
personliga tillhérigheter.

Erdgor
Har Du fragor kan Du ringa BKV Norrtaljes kansli, tel: 0176-571 07 (man-fre 09.00-
13.00 eller nagon ur tavlingskommittén.

Sophie Lindstrém 070-441 7972
Tobias Lindstrém 073-600 47 33



