
  

 

SPELREGLER & TÄVLINGSBESTÄMMELSER 

 
1. Spelplaner 

Matcherna spelas i befintlig sporthall, Norrtälje Sportcentrum, med måtten ca 20 x 40 m.

  

Straffområde 

Handbollsplanens målområde gäller som straffområde. 

 

Målen 

Befintliga handbollsmål användes som mål. 

 

2. Antal spelare / spelarens utrustning 

I en match får användas högst 12 spelare, varav högst 5 spelare samtidigt får vistas 

på planen, därav skall en vara målvakt. Totalt får laget använda 16 spelare i grupp- och 

seriespel. Spelarförteckning lämnas senast 30 min innan första match. 

Byten av spelare sker vid, av domaren anvisad, lämplig plats, när som helst under 

pågående spel, men utbytt spelare måste först lämna planen, innan den nya spelaren 

träder in. Om ett lag tilldöms frispark, inspark, hörna eller målkast och laget vill byta 

spelare utan att bollen ligger på plats, måste en av lagets spelare visa intresse av att 

snabbt få bollen till den plats där den ska sättas i spel. I annat fall tilldelas 

motståndarlaget en frispark där bollen skulle ha spelats, efter 4 sek. Vid inspark 

övergår den till motståndarlaget efter 4 sek. Bollen är i spel när den sparkats och rör 

sig. 

 

Antal Spelare (förtydligande) 

Målvakt måste alltid finnas på spelplan, målvakten kan endast bytas mot målvakt 

vid godkännande av domaren. Målvaktens utrustning skall avvika från övrigs spelare. 

Åtgärd vid överträdelse 2 min utvisning på den spelare som kommer in på plan. Spelet 

skall inte stoppas för denna överträdelse förrän den spelare som skall visas ut kommer 

i kontakt med bollen enligt regel 11. 

Vid för många på plan skall domare stoppa spelet och visa ut en spelare i detta lag 

som varit en för mycket, samt sätta igång spelet med en direkt frispark för 

motståndarlaget där bollen befann sig. (Är det innanför straffområdet läggs 

frisparken utanför). 

I händelse av att spelarantalet på grund av utvisningar reduceras till mindre än 3 

sker följande: 

 om laget endast består av 5 spelare fördröjs utvisningen till dess första 

utvisningen är avklarad. 

 om laget har fler än 5 spelare sker utvisningen med omedelbar verkan, dock får 

ny spelare tas in på plan så att laget aldrig spelar med färre än 3 spelare på plan 

(2 utespelare + målvakt) 

 

Spelarnas utrustning 

Spelarna får inte använda utrustning eller bära någonting som är farligt för 

spelaren eller någon annan spelare (inklusive smycken, tejpning är ej tillåten) 

Spelarna får använda ”knickers”. 

SPELARE FÅR ENDAST REPRESENTERA ETT LAG I TÄVLINGEN 

 

3. Domare 

Vid varje match används En domarsystem. 

 

4. Speltiden 

Speltiden är 1 x 17 minuter (i alla matcher). 

 

5. Bollen i / ur spel 

Bollen är ur spel, när den passerar över planens begränsningslinjer samt när 

domaren blåser av spelet. 

 

6. Offside 

Ingen offside förekommer. 

 

7. Avspark 

Mål får göras direkt på avspark. Vid avspark är avståndet 3 m. (Vid övriga fasta 

situationer är avståndet 5 m). Bollen är i spel när den sparkats och rör sig. 

 

8. Inkast / inspark 

Inkast ersätts med indirekt frispark där bollen passerat ut från planen. Vid 

beröring/studs i tak, bommar etc. sätts spelet igång med en inspark från den del av 

sidlinjen som är närmast den punkt där bollen vidrörde tak, bommar etc. 

Om det lag som tilldömts en inspark inte lägger denna inom 4 sekunder från det att 

bollen ligger på plats, skall domaren döma direkt frispark till motståndarlaget på 

samma plats. 

 

9. Frisparkar 

Alla frisparkar är direkta (utom de som nämnts i punkt 8 och 11 samt 4 sek regeln) 

Vid samtliga frisparkar får motståndaren inte vara närmare än 5 m från bollen. 

Om det lag som tilldömts en frispark inte lägger denna inom 4 sekunder från det att 

bollen ligger på plats, skall domaren döma direkt frispark till motståndarlaget på 

samma plats. 

 

10. Hörnspark 

Hörna döms, när någon av det försvarande lagets spelare medverkat till att bollen 

passerar över mållinjen utanför målet. Om det lag som tilldömts en hörnspark inte 

lägger denna inom 4 sekunder från det att bollen ligger på plats, skall domaren döma 

direkt frispark till motståndarlaget på samma plats. 

 

Hörna (Förtydligande) 

Hörna döms även då försvarande lags målvakt har ut bollen över kortlinjen. 

Hörnspark, om bollen rör sig efter att hörnläggaren lagt upp bollen kan domaren i 

sin bedömning tillåta att hörna går trots att den ej ligger precis i hörnet och att 

ingen taktisk fördel föreligger. Hänsyn tas gällande hörnsparkens placering på 

grund av hallens konstruktion. 

 

11. Otillåtet spel och olämpligt uppträdande 

Förseelser som normalt bestraffas med varning, gult kort, ersätts med 2 min 

utvisning. 

Förseelse som normalt bestraffas med utvisning, rött kort, medför utvisning för hela 

matchen samt även nästföljande match och kan åläggas ytterligare bestraffning av 

tävlingskommittén. Förseelsen innebär för laget endast 2 minuters 

spel med reducerat antal spelare, resten av straffet är personligt. 

 

 

 

Otillåtet spel och olämpligt uppträdande (Förtydligande) 

Målvakt som bestraffas med ovanstående skall personligen avtjäna sitt straff. 

Glidtackling och skuldertackling är ej tillåten och bestraffas med frispark alt. 

straffspark till motståndarlaget. (Det är dock tillåtet att "ligga" och spela). 

Avvaktande utvisning (förtydligande) 

När domaren har en avvaktande utvisning (gult kort eller rött kort), skall spelet 

avbrytas vid nästa naturliga avbrott eller när den spelare som skall bestraffas 

vidrör bollen. Spelet återupptas med ett nedsläpp där spelaren tog bollen. 

 

12. Målvakten 

Målvakten får ta bollen med händerna endast inom eget målområde. 

När hela bollen passerat mållinjen utanför målet i luften eller på marken och sist 

spelats av en spelare från det anfallande laget, ska målvakten från sitt 

eget straffområde kasta bollen i spel. Bollen ska kastas ut ur straffområdet. Bollen 

är i spel när den passerat ut ur straffområdet. 

Målkastet är korrekt utfört när bollen lämnat straffområdet. Motspelarna ska stanna 

utanför straffområdet till dess bollen är i spel. 

Straffbestämmelser: 

1. Om bollen vid ett målkast vidrör eller spelas av någon spelare inom straffområdet 

där målkastet utförs, ska målkastet göras om. 

 

Målvakten (förtydligande) 

Alla utkast får ske över mittlinjen. 

När målvakten skall sätta igång spelet med ett utkast efter det bollen varit ”död” 

bakom förlängda mållinjen och målvakten överträder 4 sek skall spelet sättas 

igång med en direkt frispark på 6 m-linjen närmast den plats där förseelsen 

begicks. 

Vid överträdelse av 4 sek under spelets gång döms direkt frispark på 6 m linjen 

närmast den plats där förseelsen begicks. 

Målvakten kan ALDRIG kasta, boxa eller slå in bollen med händerna i 

motståndarnas mål och få det godkänt som mål. Inträffar detta blir det inspark till 

motståndarna. 

 

13. Avsiktligt spel till egen målvakt 

Vid avsiktligt spel med en spark till egen målvakt får denne inte vidröra bollen med 

händerna. Gör han det döms frispark. 

Avsiktligt spel till egen målvakt (förtydligande) 

Innanför straffområdet döms direkt frispark på 6 m linjen närmast den plats där 

förseelsen begicks. 

 

14. Straffspark 

Straffspark slås från straffpunkten för handboll, målvakten skall stå på mållinjen, 

övriga spelare förutom straffskytten skall vara 5 meter från bollen och utanför 

straffområdet. Under det att straffsparken läggs, stoppas tiden. 

Bollen är i spel när den sparkats och rör sig. 

 

Straffspark (förtydligande) 

Tiden stoppas vid straffspark och startas vid signal då straffen skall slås. 

** Det är retur på straffspark enligt utomhusregler ** 

 

15. Övrigt 

15:1 Samtliga spelarbyten skall ske från långlinjen på, av domaren, anvisad plats. 

15:2 Matcherna skall genomföras med Five-a-Side boll. 

 

16. Gruppspelet 

Gruppspelet genomförs som enkelserie i tre grupper med fem lag i varje grupp. 1:an 

och 2:an i respektive grupp går till slutspel. 

Gruppsegrare är det lag som erhållit mest poäng. I händelse av att flera lag har 

samma poäng avgörs tabellen genom: 

1. målskillnad 

2. flest gjorda mål 

3. inbördes möte 

4. Kan lagen fortfarande inte skiljas åt tillgripes straffsparkar. 

Lagen slår en straffspark i taget tills det att lagen skiljs åt. (Ej UEFA-regeln). 

 

17. Slutspelet 

Slutspelet genomförs som enkelserie i två grupper med 3 lag i varje grupp. Indelning i 

slutspelsgrupper grundas på placering i gruppspelet enligt slutspelsschema. 1:an i 

respektive slutspelsgrupp går till final. 

händelse av att flera lag har samma poäng avgörs tabellen enligt motsvarande regler 

för gruppspelet. 

 

18. Finalmatch 

Förlängning med ”golden goal” i max 5 min vid oavgjort resultat vid full tid i 

finalmatchen. Matchuret fortsätter vid fulltid. Ingen ny avspark. Om matchen ej 

avgjorts efter ”golden goal” tillgrips straffar (3 st/lag, sedan en i taget till ett 

avgörande). 

 

Praktisk info 

Värdesaker 

Tag med er värdesaker från omklädningsrummet. BKV Norrtälje ansvarar ej för 

personliga tillhörigheter. 

 

Frågor 

Har Du frågor kan Du ringa BKV Norrtäljes kansli, tel: 0176-571 07 (mån-fre 09.00-

13.00 eller någon ur tävlingskommittén. 

 

Tävlingskommitté   

Sophie Lindström 070-441 79 72 

Tobias Lindström 073-600 47 33 

  
 


