Tid:
12:05
12:10
12:20
12:30
12:40
12:45
13:00
13:05
13:10
13:15
13:20
13:25
13:30
13:45
14:00
14:15
14:30
14:45
15:00
15:15
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30
16:35
16:40
16:45
16:50
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00
18:15
18:30
18:45
19:00
19:30
20:00

Tidschema Roslagens Sparbanksspelen 2022-05-29 v.3
Lopning (Eltid 60-100m) Hojd 1 Lingd 1 Lingd 2 -zon Kula 1/Diskus Kula 2
F10 60m Direkt final
F11 60m Direkt final
P13 60m Direkt final
F13 60m Direkt final
P11 60m Direkt final
P10 60m Direkt final
P17 100m Direkt final P13 F11 F10 F13
M 100m Direkt final
F17 Direkt final
K 100m Direkt final
P15 80m Direkt final
F15 80m Direkt final
M/K/P17/F17
P11-10 M/P15/F15 P13
F13
F11
M/K/P17/F17 |P15/F15 F10 P11-10

Manuell tidtagning 600/800m: F13
600m F11
600m F10
600m P10 P13 zon
600m P11 P15/F15

K/P19/P17/F17

Kula
600m F13
600m P13
800m K (F15+F17+K)
800m M (P15+P17+M)

M/K/P17/F17

Diskus

F10 F11 F13 F15 F17 K
12:05 60m 12:10 60m 12:30 60m 13:30 80m 13:10 100m 13:15 100m
13:00 Kula 1 13:00 Langd 2 13:00 Kula 2 14:00 Kula 1 13:45Langd 1  13:45Langd 1
14:15 Hojd 14:15 Hojd 14:15 Hojd 15:30 Langd 1  15:30 Hojd 15:30 Hojd
15:30 Langd 2 15:15 Kula 1 16:30 Langd 2 16:50 Hojd 17:00 Kula 1 17:00 Kula 1
16:40 600m 16:35 600m 18:00 600m 18:30 800m 18:30 800m *19:00 Diskus
Héjd med F13 *19:00 Diskus
P10 P11 P13 P15 P17 P19 M
12:45 60m 12:40 60m 12:20 60m 13:25 80m 13:00 100m 13:05 100m 13:05 100m
13:00 Hojd 13:00 Hojd 13:00 Hojd 14:00 Kula 1 13:45Langd 1  13:45Langd 1 13:45 Langd 1
14:00 Langd 2 14:00 Langd 2 14:00 Kula 2 15:30 Langd 1  15:30 Hojd 15:30 Hojd 14:00 Kula 1
15:30 Kula 2 15:30 Kula 2 16:45 Langd 1  17:00 Hojd 17:00 Kula 1 17:00 Kula 1 15:30 Hojd
16:45 600m 16:50 600m 18:15 600m 18:45 800m 18:45 800m *19:00 Diskus *19:00 Diskus
héjd med P13 *19:00 Diskus

* Inkastning efter avslutat 800m
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P19 kor gemensamt med M férutom i kula.



