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VERKSAMHETSBERATTELSE 2017
RANAS 4H

Randis 4H dr en anrik friidrottsklubb i Norrtdilje kommun med ett stort fokus pa barn- och
ungdomsverksamhet. Klubben har inriktning mot ett brett motions- och friidrottsutévande. Vi foljer
4H-rorelsens ideologi som bygger pa Huvud - kunskap, Hand - firdighet, Hjdrta - respekt, empati,
medkdnsla och Hdlsa - sunt levnadssdtt. Verksamheten dr koncentrerad till Mathildahallen pa
Campus Roslagen i Norrtilje, som ocksa dr foreningens sdte.

Styrelsen for Ranas 4H far hirmed avge foljande verksamhetsberittelse for verksamhetsaret
2017.

Styrelsen har under aret haft foljande sammansittning:

Ordforande Carin Bjorfors
Vice ordforande Johan Osterberg
Sekreterare Marie Jansson
Kassor Jenny Bjorfors
Ovriga ledaméter Borje Andersson

Jonas Sjoblom
Fredrik Pettersson
PO Losell

Styrelsen har sedan arsmétet 12 mars 2017 haft tio protokollforda styrelsemdoten. Styrelsen har ocksa
dgnat nagra heldagar at verksamhetsplanering.

Som en del i foreningens utveckling valde styrelsen under dret att gd med 1 Foreningssmart, ett
foreningsutvecklingsarbete som sker 1 samverkan med Svenska Friidrottsforbundet och SISU
Idrottsutbildarna. Vi pabdrjade ett utvecklingsarbete under hosten 2017 och styrelsens forhoppning ar
att arbetet ska leda till en effektivare organisation samt mer utbildning for styrelse, trinare, aktiva och
ovriga medlemmar.

Aret i korthet

Tillstromningen av barn och ungdomar som vill tréna friidrott ar fortsatt mycket starkt. Friidrottsskola
samt annan prova-pa-verksamhet lockar nya medlemmar till klubben och vi har vid utgdngen av 2017
sju friidrottsgrupper med runt 160 barn och ungdomar fédda mellan 2000 och 2010. Féreningen har
dessutom under aret startat tva traningsgrupper for att bredda verksamheten — en grupp for Race
Running och en grupp for multifunktionell trdning. Utdver de fasta grupperna skoter seniorer och
veteraner egen traning i Mathildahallen. Antalet medlemmar summerar vid arets slut till 419.
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Trining

For traningen ansvarade under éret 20 ideellt verksamma trdnare. Ranés 4H har under aret genomfort
en medveten satsning pa vidareutbildning for vara vuxna trdnare som genomgétt ett flertal
utbildningar 1 Svensk Friidrotts regi. Vid sommarens friidrottsskola fick féreningens ungdomar préva
pa ledarrollen for att bli motiverade att ta klivet in som trénare i ordinarie verksamhet. Nio ungdomar
fick en grundldggande ledarutbildning av SISU och sex av dem fortsatte under hosten med ytterligare
utbildning 1 Svensk Friidrotts regi.

Som ett led 1 att svetsa samman de olika traningsgrupperna och stdrka klubbkinslan har gemensam
traning med olika grenteman inforts under hosten. Tva 16rdagar har det hittills blivit — den ena med
tema sprint och héck, den andra med tema hopp och kast. Med samma syfte har styrelsen detta ar
initierat fordldramdten for nyborjargrupperna.

Mathildahallen

Rénés 4H fyller nu Mathildahallen med egen trianing alla vardagskvéllar samt i stort sett bada
helgdagarna. Under aret har dven Roslagsbro IF, Akersberga SK, Alunda SK och Roslagen SOL hyrt
hallen for egen eller gemensam traning med Ranés 4H.

P& vardagar dagtid sker uthyrning till externa hyresgaster, foljande verksamheter nyttjade hallen pa
regelbunden basis:

- Balders Hus: en dag/vecka for unga med funktionsvariation

- TioHundra: en halvdag/vecka for unga med funktionsvariation

- Gruppboenden: en halvdag/vecka for vuxna med funktionsvariation

- Montessoriskolans idrottsundervisning: tva timmar/vecka

- Studenter boende pd Campus-omradet.

For att verksamheten 1 hallen ska fungera har Rénés 4H en vaktmaisteritjanst som fr o m november
2017 bemannas av tva personer pa halvtid. Under en helg i hostas samlades dessutom ett 30-tal
medlemmar till stdd- och fixardag 1 Mathildahallen vilket kommer att bli en drlig aktivitet.

Friidrottsskola

For att locka fler barn att testa gladjen med friidrott genomfordes under sommaren 2017 en
friidrottsskola for kommunens barn i dldern 7-12 ar. Tack vare samarbete med kommunens projekt En
sommar for alla kunde vi halla friidrottsskolan gratis. Totalt deltog ett 70-tal barn under tva veckor
som fick prova pd olika friidrottsgrenar inom hopp, kast och 16pning.

Race Running
Race Running har under dret 6vergatt fran ett externt projekt till en traningsgrupp inom Réanés 4H for

barn och unga med funktionsvariation. Vi fick under aret bidrag frdn Roslagens Sparbanks stiftelser
om 35 000 kronor for inkdp av begagnade Race-Running-cyklar for att kunna starta verksamheten.
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Multifunktionell trining

Foreningen provade under varen en traningsgrupp for multifunktionell trining for barn, ungdomar och
vuxna. Gruppen permanentades som en del 1 foreningens verksamhet efter sommaren, och har under
hosten arbetat med en del anpassningar 1 Mathildahallen dér bl a en rigg har uppforts. Mathildahallens
gym har ocksa fatt ett vialbehovligt lyft efter att begagnad traningsutrustning skénktes till foreningen
av Norrtélje Triningscenter.

Nya klubbrekord 2017

Under éret har Ranés 4H fétt ett antal nya klubbrekord.

Utomhus

M  Marathon Anders Fransson -81 2.25,08  Stockholm
P15 80m Nicklas Sjoblom -02 9,83  Norrtélje
P10 Hoyd Rudolf Eriksson -07 1.25 Norrtélje
K Stavhopp Greta Erlandsson -05 3.20  Enskede
F15 80m Liv Andersson -02 10,94 Balsta

F15 80 mh Liv Andersson -02 11,14  Falun

F12 Stavhopp  Greta Erlandsson -05 3.20  Enskede
F9 600 m Elsa Eriksson -08 2.22,98  Norrtilje
M35 Marathon Anders Fransson -81 2.25,08  Stockholm
Inomhus

P15 Stavhopp Samuel Eriksson -02 3.70  Uppsala
F12 Stavhopp  Greta Erlandsson -05 3.05 Visteras
F10 60 mh Tyra Hallinder -07 12,14  Orebro

F9 600m FElsa Eriksson -08 2.34,78  Orebro
K60 60 m Marketta Korpi -54 11,21  Huddinge
K60 Vikt5.54  Marketta Korpi -54 10.35  Huddinge
Lilla OS i Jarvso

Rénéds 4H hade dven i ar en stor trupp aktiva, ledare och fordldrar pa plats pa friidrottstdvlingen Lilla
OS 1 Jarvso. 35 aktiva i dldern 7-16 ar kdmpade for att ta podng till klubben, och méanga provade pa att
tavla 1 for dem nya grenar. Detta resulterade efter tvd dagars tdvlande i en klar andraplats 1
foreningstdvlingen endast slagna av Bromma IF (som hade en dubbelt si stor trupp). Totalt deltog ett
trettiotal foreningar 1 tdvlingen.
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Misterskapsplaceringar

Foreningens seniorer och veteraner har 1 ér tagit:

- 1 SM-brons 1 maraton (Anders Fransson)

- 3 veteran-SM-silver 1 vikt, kula, 14ngd inomhus (Marketta Korpi, Borje Andersson).
- 1 veteran-SM-brons 1 60 m inomhus (Marketta Korpi)

Atta ungdomar kvalificerade sig i ar for deltagande i Svealandsmisterskapen for 13-14-4ringar samt
Ungdoms-SM och kom hem med tre medaljer:

- 1 Svealands-brons 1 stavhopp utomhus (Jonathan Jonsson)

- 1 USM-brons i stavhopp inomhus (Samuel Eriksson)

- 1 USM-silver 1 mangkamp utomhus (Samuel Eriksson)
Tillsammans med medaljerna presterade ungdomarna 17 topp-tio-placeringar vid dessa mésterskap.

Dessutom bargade Rénds 4H 28 DM-medaljer inomhus och 31 DM-medaljer utomhus under 2017.
Utmarkelser

Foreningen Rénds 4H fick pd Idrottsgalan 2017 motta Norrtdlje kommuns stipendium for Bésta barn-
och ungdomsklubb om 25 000 kronor.

Klubbens tranare Bo Bjorfors och Alf Palmér blev for 2017 tilldelade Roslagens sparbanks
ungdomsledarstipendium om totalt 10 000 kronor.

Arrangemang
Réanés 4H har genomfort foljande tdvlingsarrangemang under aret:

- Inomhus-DM 1 Uppsala 28-29 januari - samarrangemang inom Upplandsdistriktet
- Brukslunken/Slottsmilen 1 Ranés bruk 10 april

- 4H-spelen pa IP Sportcentrum (600 starter) 22 maj

- NT-16pet i Societetsparken 6 juli

- Utomhus-DM 1 Mirsta 19-20 augusti - samarrangemang inom Upplandsdistriktet
- S-kamp for barn i alla dldrar pé Skordefesten 9 september

- Traningsresa for klubbens édldsta ungdomar 30 oktober-3 november

- Mathildaspelen — klubbtédvling 1 Mathildahallen 11 november

Arets ekonomiska resultat

Rénés 4H har allt sedan satsningen pa Mathildahallen haft en stor utmaning att stdlla om ekonomin
samt organisera en ny verksamhet i egen lokal. Detta har tagit mycket tid och kraft frdn féreningen
under de senaste fyra aren och det dr med stor glddje styrelsen nu kan konstatera att vi for 2017 gor ett
stabilt positivt resultat. Detta tack vare mycket hért arbete med att se 6ver kostnaderna samt ett stort
stod frdn véra sponsorer och Norrtdlje kommun.
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Utmaningar for 2018

Samtidigt som det dr glddjande att Mathildahallen nu anvénds sé intensivt for egen trdning samt extern
uthyrning, medfor det ett allt storre slitage pd lokalerna. Trots att vi utfér mycket arbete sjilva raknar
vi med att kostnaderna kommer att 6ka med krav pé renovering av traningsredskap, gym och mattor.

Tack vare att Radnds 4H numera kan tréna teknikgrenar aret runt s har vi fatt fram flera talanger inom
stavhopp. Stavhoppsmattan 1 Mathildahallen tillhor egentligen IP och Norrtilje kommun, men far
enligt 6verenskommelse ligga viaderskyddad i Mathildahallen aret runt. Mattan borjar dock bli sliten
och skulle behdva bytas ut inom nagot ar. Foéreningen behover inleda en diskussion med Norrtélje
kommun kring ett investeringsbidrag till en ny stavhoppsmatta.

Foreningens hyresavtal och energiforbrukning f6r Mathildahallen kostade drygt 400 000 kronor for
2017. Tillsammans med vaktmaésterikostnader pressar hallkostnaderna foreningen hart samtidigt som
hallens existens dr nodvéndig for att driva och utveckla nuvarande verksamhet. Féreningen har sokt
och blivit beviljade anldggningsbidrag for 2018 om 250 000 kronor fran Norrtilje kommun.
Resterande kostnader ticks via medlemsavgifter, foreningsbidrag och sponsring. For att kunna
fortsitta satsa pd vara aktiva medlemmar vid sidan om hall- och underhéllskostnader behover intdkter
frén sponsring och bidrag dka.

Norrtilje 2018-03-11

Carin Bjorfors Johan Osterberg Marie Jansson Jenny Bjorfors

Jonas Sjoblom Fredrik Pettersson Borje Andersson PO Losell



