
 

Välkomna till Mathildaspelen Mångkamp 20 mars 2022 
 

Arenan:  Tävlingen avgörs i Mathildahallen i Norrtälje.  Albert Engströmsgata 1A 

Efteranmälan: Stängd pga för många deltagare. OBS! Ingen efteranmälan tas emot. 

Avprickning:  Ingen avprickning, samt inget krav på att meddela om man inte kommer. 

Nummerlappar:  Hämtas ut vid entrén. Nummerlapp bärs fullt synlig på bröstet. 

Uppvärmning:  Gemensam uppvärmning i grupperna kl 9:45, hålls i av ungdomsledare.  

Upprop:  Görs vid era samlingsplatser för gruppen ca 5-10 min innan grenen börjar, ställa 
barnen i ordning efter protokollet. 

Ombyte:   Omklädningsrum och dusch finns i hallen. 

Priser:  Alla får mångkampsmedalj.  

Prisutdelning ca 12:20.  
 

Resultat:  Sätts upp i hallen på väggen vid stavhoppsmattan/gymmet. 

Servering:  Finns på övre plan. Korv, toast, dryck, kaffe, bullar m.m. finns till försäljning.  

OSB! Endast swish betalning. 

Viktigt att tänka på:  

Visa hänsyn för tävlande, och var uppmärksamma när ni korsar ansatsbanan för längdhopp och 40-
metersbanorna. Inga barn får vistas i gymmet pga. skaderisk.  

OBS! På innerplan får endast aktiva och funktionärer befinna sig.  

På förmiddagen kommer funktionärer och föräldrar som anmält sig att följa med de olika klasserna runt på 
grenarna. Där de turas om att hjälpa till med att bemanna grenen så alla får chans att prova på att vara 
funktionär. 



Parkering, för de som inte får plats att parkera utanför Mathildahallen. Så hänvisar vi till 
parkeringsplatserna södra infarten ”Hållplats Campus Roslagen”, då det endast är ca 600m via bron till 
Mathildahallen.  

Då lokalen har en begränsning på 150 personer, då vi glädjande nog har fulla startfält med barn/ungdomar 
så kan vi tyvärr inte ta emot någon publik. Utan publiken kommer bestå av de barn och föräldrar som har 
vila mellan grenarna.  

Tävlingsledare:  Anna Blomsten 

Tävlingsregler: 

40 meter: Då det är en mångkampstävling, så blir det endast lottade försöksheat. 

Längd: Tre försök, ingen finalomgång. (max 2 inhopp efter upprop). Hoppzon ”zon 1 närmast 
länghoppsgropen” 

Kulvikter: Alla får 3 försök, 2 instörtar efter upprop. F/P7 - F/P9 1kg 

VARMT VÄLKOMNA! 
Rånäs 4H  

Tidschema Mathildaspelen Förmiddag 

    

Hämta nummerlappar mellan kl 9:20-9:40 

Samling i era grupper på golvet kl 9:45 

    

Tid: 2013 2014 2015 

09:45 Uppvärmning Uppvärmning Uppvärmning 

10:00 Kula Längd Vila på läktaren 

10:45 Vila på läktaren Kula Längd 

11:15 Längd  Vila på läktaren Kula 

11:40   40m 3 Heat   

12:00     40m 3 Heat 

12:10 40m 5 Heat     

12:20 Prisutdelning - På rampen/vid gymmet 
 

 

 

 

 



Funktionärs och följa med gruppen listan: 
Stort tack till alla som anmält sig för att hjälpa till på tävlingen på söndag, vi har många föräldrar som 
kommer följa med gruppen runt samt hjälpa till vid grenarna. Ni kommer att ha paus samtidigt som era 
barn för möjlighet att fylla på med energi, heja på andra som tävlar och ladda för nästa gren. 
 
2013 
Funktionär: Följer med gruppen: 
Tomas Källberg Gustav Allard - Ser till att samla gruppen inför grenarna. 

Josefine Öhman Helen Källberg - Ansvarig att protokollet kommer med runt 
Mattias Jallén Sarah Segerman 

Catharina Berggren Anneli Cegerblad 

Ulla och Elias Sofia Björklund 

Helén Edling Anna Lundstedt 

Anna Stenberg   
Elisabet Wahlstedt  
Torbjörn Åberg  
Björn Oscarsson  
  
 
2014 
Funktionär: Följer med gruppen: 

Jennie och Simon Mattias Selin - Ser till att samla gruppen inför grenarna. 

Tony Westlund Malin Callander - Ansvarig att protokollet kommer med runt 

Helena Mägi Mattias Åhman 

Olle Johansson Mattias & Pamela Lind 

Henrik Harning Louise Widnersson 
Jenny Nord  
Therese Jernelöf  
Malin Björklund  
 
2015 
Funktionär: Följer med gruppen: 

Linda Wiking Kristofer Södergren 

Alireza David Anisi Isabelle Lindström 

Emelie Magnusson Lina Balosca 

Jenny Ramming Margareta Hedin 

Ann-Sofie Strandberg Utser tillser en som samlar ihop gruppen samt tar med protokollet runt 
 

Funktionärer: Sköter om längd respektive kula när deras grupp är där, till sin hjälp har de grenledare som styr upp 
grenen samt går igenom hur det går till. Samt vilka roller som behövs. Under tiden hoppar eller stöter gruppen in 
med stöttning från de föräldrar som följer med gruppen runt. Samt att funktionärerna byts av efter halva grenen så 
alla får chans att prova på hur det fungerar. Resten hejar på. 

De som följer med gruppen runt: Ser till att protokollen med resultaten följer med runt till grenarna, ser till att 
barnen står i rätt ordning utifrån kön, samt peppar hejar och stöttar barnen så de känner sig sedda och trygga. 

 

 

 



Startlista Mathildaspelen Förmiddag - Mångkamp 
      

Antal: Startnr: Grupp 2013 18st     
1   Viktor Källberg 2013 Rånäs 4h 

2   Axel  Lundstedt 2013 Rånäs 4h 

3   Lowe  Allard 2013 Rånäs 4h 

4   Elliott  Öhman 2013 Rånäs 4h 

5   Abbe  Jallén 2013 Rånäs 4h 

6   Villiam  Ivarsson Segerman 2013 Rånäs 4h 

7   Gustav  Cegerblad 2013 Rånäs 4h 

8   Albin  Berggren-Fransson 2013 Rånäs 4h 

9   Iris Holmgren 2013 Rånäs 4h 

10   Tyra  Eriksson 2013 Rånäs 4h 

11   Vega  Edling-Maclean 2013 Rånäs 4h 

12   Isabelle  Anisi 2012 Roslagsbro IF 

13   Nellie  Björklund 2013 Roslagsbro IF 

14   Sigrid  Stenberg 2014 Rånäs 4h 

15   Stina Wahlstedt 2013 Rånäs 4h 

16   Agnes Åberg 2013 Roslagsbro IF 

17   Wintra Bäckström 2013 Roslagsbro IF 

18   Julia Roshult 2013 Roslagsbro IF 

      
Antal: Startnr: Grupp 2014 13st     

1   Lucas Almqvist 2014 Rånäs 4h 

2   Alve  Widnersson 2014 Rånäs 4h 

3   Edward  Westlund 2014 Rånäs 4h 

4   Gustav  Buhre 2014 Estuna IF 

5   Elias  Åhman 2014 Rånäs 4h 

6   Hugo  Johansson 2014 Rånäs 4h 

7   Benjamin  Harning 2014 Estuna IF 

8   Simon  Hemlin 2014 Roslagsbro IF 

9   Vera  Selin 2014 Rånäs 4h 

10   Agnes  Nord 2014 Rånäs 4h 

11   Rebecka  Lind 2014 Rånäs 4h 

12   Gry Jernelöf 2014 Estuna IF 

13   Ellen Callander 2014 Rånäs 4h 

      
Antal: Startnr: Grupp 2015 10st     

1   Ivar  Kraft 2015 Estuna IF 

2   William  Lindström 2015 Rånäs 4h 

3   Vide  Wiking Leino 2015 Rånäs 4h 

4   Caspian  Anisi 2015 Roslagsbro IF 

5   Lucas  Balosca Holmgren 2015 Estuna IF 

6   Bosse Strandberg 2015 Estuna IF 

7   Stella  Wallmo 2015 Rånäs 4h 

8   Amanda  Hedin 2015 Estuna IF 

9   Klara  Ramming 2015 Estuna IF 

10   Botilde Widnersson 2015 Estuna IF 
 


