Foreningsexemplet
Ungdomsfotboll — Rada BK

Jesper Bankemyhr
Ungdomsledare

Har bjuds pa en féreningspresentation frdn Rada BK.
For nagra ar sedan konstaterade féreningen att man,
trots en stor och bred ungdomsverksamhet, fick upp
fa egna spelare till A-laget. Féreningen gjorde d& ett
omtag. Har kommer Jesper beritta om hur Rada BK
resonerat och forsokt utveckla sin verksamhet
genom hela féreningen.
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Valkommen till rada bk

 En av Vastergotlands storsta fotbollsforeningar
- En mycket aktiv och valmaende foérening
 Drygt 1000 mediemmar och éver 140 ledare

« 750 aktiva medlemmar (40% tjejer)

« 34 ungdomslag i pool- & seriespel

« A-damidiv 2, A-herridivb

 Omsatter ca 3 miljoner SEK

- 3,5 antal tjanster anstallda

« Gronvita trdden som styrdokument
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A-laget
framtidens a-lag

N
5

11-manna

34 st 9-manna

35 st 9-manna

54 st, 49 st, 65 st /-manna
60 st, 62 st, 36 st 5-manna

Ca 100 st

seniorsektion

v

Ungdomssektion




Foreningens Mal och syfte

« Som U-ledare fostrar man alla
Radaspelare. Inte bara "sina egna”

- Steg 1l ar att f& med s& manga som
mojligt till seniorsektionen med ett sa
stort fotbollsintresse som mgjligt.

- Steg 2 ar att fostra framtidens
A-lagsspelare i Rada BK som har
mojlighet att ta steget annu langre
uppat
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Aldersfordelning A-trupp 2022
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Gronvita traden

- Styrdokument som reglerar foreningens verksamhet

- Latt att se vad som ska goras i de olika aldrarna

@ AR Réda BK .+
Forslag dec -22 : ¥

Gronvita traden

# Stant & Laget 2 Kalender ¥ Seriet B sider

Vardegrund och riktlinjer for verksamheten i Rada BK

Rada BK ar en ioeell fotbollsfarening med drygt 750 aktrva pojkar, flickor, damer, herrar och ™ P9 2020 3 i
verksamheten leds av ca 150 ledare. Foreningen har de senaste dren vuxit kraftigt och lir idag LidkBpings

storsta ungdomsidrottsidrening. = P10 2021 F — —aa
Alla ska kidnna sig valkomna att delta | Kiubbens aktiviteter och vi vill erbjuda en kul och meningsfull W P112022 ' | » F “_’ | ——
fritigssysselsitining och ge de aktiva mojlighet att utveckias sam fotbolisspelare. RAda BX vill bedriva en -

bred ungdomsverksamhet med ett stort socialt arbete och engagemang som gir det attraktivt att delta i
foreningens verksamhet som spelare, ledare och funktiondr och som skapar ett livsidngt fotbollsintresse
| Gronvita trden sammanfattas Radda BKs mal och hur vi vill bedriva vidr verksamhet.

w
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- Grome Trager

Hejoridack pd Bords Arena Cup 2022




Vad hander pa radavallen?

Nytt automatiskt Bevattningssystem till alla grasplaner
Nytt Ungdomsforrad féor mer ordning och reda
Ny belysning pa Dinaplanen under varen

Ny konstgrasmatta pa Dinaplanen under hosten
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Rada bk P12

66 spelare fran 9 skolor

9 ledare
Christian Falk, Mattias Johansson, Mathias Olsson, Stefan
Ernevik, Oskar Hektor, Johan Larsson, Stephen Rowe, Jesper
Bankemyhr, Magnus Berg (7,3 barn per ledare)
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traningar

Januari - Mars
Frivillig Vintertraning 1 gadng i veckan

April

Fbrsasong med traning 2 ganger i veckan. Ett pass fys

Maj - Juni
Varsasong med traning 2 ganger i veckan. Vissa veckor 3
traningar. Sista traning tisdag 27 juni

Augusti - September

Hostsasong med traning 2 ganger i veckan. Vissa veckor 3
traningar. Forsta traningen 8 augusti. Sista traningen 28
september.

November - December

Frivillig Vintertraning 1 gang i veckan
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Traningstider 2023

Triningstider 2023
'Mlndagu Jesper Mathias J Johan Oskar Steve Mottias O | Christian Stofan Magnus
16:00-17:30 | 2 2 3 2 3
117:30 - 19:00 2 4
' =
i / ‘
Tisdagar | - A
116:00 - 17:30 4 2 3 2 3 H.‘é""_::i‘i' " FE .?5
[17:30- 19:00 4 4 , 3 oK ‘ ._L",Ln F PaysrEs }ri]
reo;'no 3 2 3 3 3 ' Ti e ]
16:00 - 17: j__‘>pi. s ISP TN PLs ;-“?
[17:30 - 19:00 4 3 s 7 FE R m_’_"_ JHET
! =
|Torsdagar |
16:00-17:30 | & 2 i 3 3
117:30 - 19:00 4 3 oK
| |
(Fredagar |
116:00 - 17:30 3 2 2 2 3 3 Extra
17:30 - 19:00 =74 4 2 3

;Ranlu tiderna

Kan shsolut inte
2 Kan nigon enstaka gng
3 Kan ungefir hiilften av giagerna
& Kan i alla fall B0% av gingema

Mander inget annat akut kan jag

Traningstider

Tisdagar 17:30 - 18:45

Torsdagar 17:30 - 18:45

Fredagar 16:00 - 17:00 (Mdjlig extratid)
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traningar

Traningsupplagg

Vi foljer den "Groénvita Traden” kring uppldgg

Regler

Ordning & Reda, Lyssna pa ledare, Komma i tid, Vara en bra
lagkamrat

Material

Nytt Ungdomsforrad med egna bollar sasongen 2023 (1 boll
pa 2), konor, vastar. (Ev jobba med "Veckans Lirare”)

Vilka ar vara mal med arets traningar?

Vi vill ta killarnas utveckling i ratt riktning

Aterbud

Anvander oss av "anmalningsfunktionen”. Viktigt att detta
skots sa att vi kan planera traningarna.

Narvaro
| snitt 58 spelare / traning under 2022
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Traning 12/5
16:15-17:30

Antal tranare:5+1

Antal spelare: 47 + 10 st st
Yta: Helplan Dinaplan

. traningar

Neongul Orange Bla Neongrén Malvaktstraning [y
Adrian A Alfred S Alvin PM Alvin A Arvid C
Anton B Charlie H David L Einar N Enar A
Elbin OB Fritiof A Gustav R Hampus ER Frank S
Holger L Isak A lvar S Jamie P lohn D
Justus B Leo G Levi B Liam J Julius Q
Love AF Lucas B Ludvig O Milo SA Kingston H
Nils B Oliwer R Oliwer N Olle B Lmek HA
Oskar J Tage R Wilmer A Wilmer B Oskar O
Torsten A
Willmer G
8 st 8st 8 st 8 st 10 st
TEMA KONTRING/OMSTALLNING
Program: Tid: Bollar Ledare
Samling 5 min 5 ledare
Uppvarmning stafetter 10 min 6st  5ledare
Ovning 1: Spel i central tredjedel med kontring 15 min 6st  1-2 ledare
Ovning 2: Folja bollens vag i kvadrat 15 min 4st 1-2 ledare
Ovning 3: "Nummer-spel" 15 min 6st 1-2 ledare
Avslut 2 mot 1 med malvakter 15 min 30 st 5 ledare
Malvaktstraning S5st 1ledare




traningar

Tematraningar

Vi jobbar med olika Teman Veckovis

Individanpassad uppdelning

Med jamna mellanrum fér att kunna tillgodose olika
behov av fotbollsutveckling

Malvaktstraning

Torsdagar tillsammans med Ingemar "Wingis” Andersson.
Fokus pa& Malvaktsteknik

Anmalan

Gors via Kallelse. Ca 10 platser vid varje tillfalle




Seriespel 2023

Div 9 Norra Div 9 Vistra Div 9 Skara Div 9 Skiwvde

Gitene IF Vit 25 min Halvorstorp 15 48 min Ardala GolF 25 min IFK Hjo Vit 74 min
IFK Falképing B3 45 min Herrestad 71 min Falkdpings FK Rod 48 min IFK Skiwde FK BI3 40 min
IFK Mariestad BI3 47 min IK Oddevold 85 min Gotene IFBIA 20 min IFK Tidaholm BIZ 71 min

IFK Skavde Vit 40 min [RédaBkvic [ ] Lidkapings FK 5 min [Radaekroa | |

Mariestads BK Rod 47 min Trollhdttans BolS Rod 34 min Skultorps IF Svart 32 min
[RédaBkGon [ | Trollhdttans FK Rod 48 min Skivde AIK Vinrod 40 min

Skara FC Bla 24 min Vara 5K 30 min Sils IF 23 min Tibro AlK F¥ Gul &7 min
Skivde AIK Rid 40 min Wanershorgs FK Svart 51 min Skara FC Vit 24 min Ulvdkers IF 50 min
Trollhdttans FK Vit 48 min Vanershorgs IF Rod 51 min Skivde AIK Rodvit 40 min Vamhbs IE Vit 43 min
Vambs IF Grén 43 min
OsIK 13 min
Matcher
Varen 37 st
Hoésten 29 st
Totalt 66 matcher

=
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Match : 2023 (K 17
o o
MATCHGRUPPER RADA BK P11 - VAREN 2022
Matchgrupp 1 Matchgrupp 2 Matchgrupp 3 Matchgrupp 4
1| Alerander Tigder 1| Alfred Branell 1| Charlie Hellstrém 1| Kingston Hermansson
2| Alvin Persson Markovic 2| Arvid Carlsson 2|Frans Ek 2|Lucas Berg
3| Anton Bridholm 3|lsak Avdic 3|Holger Lokrantz 3|Moral Eleab Helawe
4| Milo Sabel Andersson 4| Nils Gyltman 4| Ludvig Olsson 4| Olle Junker Ljungberg
5[ Oskar Ost S| Nils \Westerling 5| William Hatting 5| Tage Rydstedt
Matcher Matcher Matcher Matcher
1/ 1,10 - Skoftebyn (b) Sén 815 13:00 12,5 - Téreboda (h) Lér 71515:30 13,12 - IFK Skévde (h) Lér 71512:30 1]4.8 - IFK Falképing (b) Fre 65 18:00
211,11 =Vara(h) S6n 1515 15:30 2|2,13 - Trollhdttans IF (b) | Tor 1915 18:15 2|3.4 -FC Corner (h) Fre 2015 18:00 2|4.12 - Trollhittans FK (h) | Sén 15/5 18:30
3]|1.7-SkaraFC(h) Lér210515:30 3|2.4 - Ulvaker (b) Lor 446 10:00 3]3.11-\argén (b) Lér 416 10:00 3|3.4 -FC Corner (h) Fre 2015 18:00
4|16 - Vanersborgs IF (h) | Fre 316 18:15 412,12 - SkaraFC(h) Lér 1816 15:30 413,13 - IFK Trollhattan (h) | Sén 1216 12:30 4124 - Ulvaker (b) Lér 446 10:00
5|1.9-Vara(h) Sén 1216 10:00 5/1.2 - DSIK (h) Sin 2616 15:30 5|3.7 - Vanersborgs FK (b)) |Lér 18/613:00 5/4.5 - IFK Skévde (b) Lér 116 11.00
6]1,2 - OSIK (h) Sén 2616 15:30 614 .3 - Trollhsttans BolS (h]| Sén 2616 15:30
Matchgrupp 5 Matchgrupp 6 Matchgrupp 7 hgrupp 8
1| Blwin Lindberg 1| Arvid Zettersten 1| Elvin Orrbén Broberg 1| Einar Nilsson
2|Elias Ernevik 2| David Li 2|Lucas Larsson 2|Holger Tegneklint
3|Enar Axelsson 3| Fritiof Astorri 3| Oliwer Nilsson 3| Julius Quist
4|Hampus Ekberg Rohman 4|Leo Gustafsson 4| Oskar Jonsson 4| Lionel Falk
5| Nils Blomberg S| Oskar Gibson 5| Wilmer Berg 5|Love Akervall Forsberg
6| Torsten Ahlander
Matcher Match Matche Matche
1]2.5 - Téreboda (h] Lér 715 15:30 1)5.6 - Tibro AlK (b) Lér 1315 03:30 1| 7,13 -LFK(b) Sén 815 10:00 1]4.8 - IFK Falképing [b) Fre 6/513:00
2|5.6 - Tibra AIK (b] Lé&r13/503:30 2|6,8-0SIK (h) Fre 27!513:00 2| 7.9 - HerljungalFrisco (h]| Fre 13/5 18:00 2|8.,13 - Skara(b) S6n15/5 10:00
315,13 - Tomten(b) Tor 216 18:45 3|16 - Vanersborgs IF (h) |Fre 36 18:15 3|17 -SkaraFC(h) Lér 215 15:30 3|6.6 - OSIK (h) Fre 27!518:00
414.5 - IFK Skdvde (b) Lér 116 11:00 416,10 - Vinninga (b) Sén 19/6 10:30 4|7.9-LFKI(b) Sé6n 516 10:00 418,12 - FC Corner (h) Lér 4/612:30
5]5.10 - IFK Tidaholm (b) | Sén 26/6 17:00 5|6,11- GrolandalFloby (h] Tis 28/6 13:15 5| 7.11-Falképings FK (k) _|Lér 2815 12:30 58,10 - IFK Skévde (h) Lér 116 15:30
6]3.7 - Vanersborgs FK (b) | Lér 1816 13:00
| Matchgrupp 11 Matchgrupp 12
1| Jason Séderlund 1| Adrian Apell
2|Lamek Habtu Aregay 2|Hjalmar Larsson
3|Liam Johansson 3| lvar Strandroth
4|Liam Rai 4{Karl Palmborg
5|Rayan Shwan 5| Tage Hektor
Matcher Match
1111 -Varah) S6n 1515 15:30] 13,12 - IFK Skévde (h] Lér 7i512:30
2|11,12 - Vinninga (b) Sén 2215 14:00 214,12 - Trollhzttans FK (h) | Sén 1515 18:30
3| 7.11-Falképings FK (k) [Lér 28!512:30 3| 11,12 - Vinninga [b) Sén 2215 14:00
413,11 - \argén (b) Lér 4/610:00 418,12 - FC Corner (h) Lér 416 12:30
5[6.11- GrolandalFloby (h) | Tis 28!6 18:15 512,12 - SkaraFC (h) Lér 1816 15:30
Matchgrupp 13 =
1| Alvin Apell * KALLELSE KOMMER UT TILL DE SOM SKA SPELA INFOR VARJE MATCH
2| Gustav Beshag
3| John Danielsson = = S
4| Justus Bankemyhr * FORATT BLI KALLAD TILL MATCH KRAVS REGELBUNDEN TRANING
5| Wilmer Ahlstrand
Matcher =
N7 T5-LFRE) SeneE 000 * VI SAMLAS INFOR MATCHERNA PA COOPS PARKERING | RADA
218,13 - Skara (b) S6n1515 10:00 e wiinee
31213 - Trollhattans F (b) | Tor 195 18:15 *  VIBYTER ALLTID OM PA PLATS OCH DUSCHAR EFTERAT SEDAN 1932
415,13 - Tomten [b) [or 216 18:45 LIRAR MED HJARTA
5| 313 - IFK Trollhsttan (h) | Sén 1216 12:30 1 L I ] I L 1 1 SEDAN 1932




att tanka pa kring match

- Kallelse kommer ut under Mandagar till
helgens matcher

 Regelbunden traning kravs for att bli kallad
till helgens match

 Ingen anmalani tid = inget spel
- Samling bortamatcher pa Coop Rada
- Obligatoriskt med ombyte pa plats

 Ta med fotbollsskor, vita strumpor, grona
shorts, handduk, vattenflaska, overall

- Medlemsavgift betald for att fa spela Match

- Spelare som inte spelar far garna titta pa!
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bra passningsspel
- Vara bra VINNARE och FORLORARE
- Alla far spela lika mycket
« Mer positionsinriktat under 2023
« 10 spelare ar optimalt vid match
- NAagot fler taktiska riktlinjer
« Jobbar mer med fotbollsterminologi

+ FoOraldraansvaret kring Match viktigt
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Bollis cup

- 29 april

6 lag anmalda

- 3 matcher/ lag

Bollis Cup

Mariestads BK vialkomnar till férsasongscupen Bollis
Cup som dr endagarscup i april vid tre olika tillfallle.

« Tider och Grupper kommer

Var tanke ar att komma igang med matcher innan
serien med en billig kostnad och en heldag dar laget

 Mariestads BK arrangor far triffas och umgas socialt.

Vi féljer nationella spelformerna och spela lek och lar

« Kostnadsfri som vi d&ven kommer delas ut under dagen.

Under var cup sa har vi dven utbildning for var
domarskola.

23 April 9mot9 fodda -10 (24 lag)

29 April 7mot7  fédda -11-12-13 (36 lag)
30 April 5mot5 fodda-14 -15 (72 lag)

w
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Skadevi cup

« 30 juni-2juli
6 lag anmalda
« Ca 6 matcher / lag (2x20 min)

- Overnattning 2 natter

« IFK Skévde arrangor

CUP

« Ca l000 sek / spelare

- Betalning senast 15 maj




hemsidan ar informationskanalen

« Vistyr all information via laget.sel

- Haller sidan uppdaterad med
Nyheter, Bilder och Kalender

Hanger du med i Rada BK P12 under 20237
(3

« Skickar alltid ut kallelser for Traning 2= & s
och Match P e s

o
God Jul alla P1ilirare
Inclest Onse el 1]

-

 Skickar ut SMS nar det ar snabba
saker

- Veckobrevet kommer varje Mandag

- Hall er uppdaterade!

Veckoplanering vecka 39

E Nast sista fotbolisveckan & hiw och efter en valdigt intenswv forra vecka, s3 blir det nu Ine lugnee

Denna veckan bestdr av tva taningstilifaiien och én match

Notera att det & samma starttider som galler for véra traningar denna veckan som fara
LIRAR MED HJARTA
SEDAN 1932 Féljande giller for vecka 39:




Saker man hjalper till med i rada bk

- Kioskvecka 2 ganger 7 ar
- Bollkallar
« Lottférsaljning (Lkp-rabatten)

- 50/50-f6rsaljning

LIRAR MED HJARTA



Klader & utrustning

RADA BK 2023
Ungdom (killar o tjejer upp t.o.m. 14 ar)

— VI REKOMMENDERAR

/ %

Teampris JR: 1245:-

Teampris SR: 1435:-

Klubbloggor ar inrdknat i priset. 40:-/st
Namntryck tillkommer.
Ej for o efternamn ihop.

VINTER%T

LIRAR MED HJARTA
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« Kops hos Intersport i Lidkoping

‘ l I | |
Tiro 23 Tr Top Tiro 23 Tr Pant Squad 21 Tr Jsy SS Squad 21 Shorts
Teampris JR: 359:- Tea mpnsm 359:- Teampris R- 209:- Teampris JR: 219:-
Teampris SR: 439:- Teampris Sk 439:- Teampris SR: 229:- Teampris SR: 229:-
4 y
s
»
Seger Strumpa Condivo 22 AW Jkt Clildaho Jkt Klubb-hood
Teampris: 99:- Teampre JR: 599:- Teampeis Jk: 599:- Teampris JR: 339:-
Teamprs SR: 679:- Teampnis SR/DAM: 689:- Teampris SR/DAM: 369:-
Tiro Backpack Entrada 22 Hoddy
Teampris: 359:- Teampris S: 319:- Teampris R 339:-
Teamgris M: 359:- Teampris SR: 399:-



majblomman

« Om man inte har rad

« Traningsavgift, utrustning,
cupavgift

 Hjalp med blankett via:
Kansliet (0510-27596) eller
rada@majblommeforening.se

« Kan ocksa sokas via:
majblomman.se

w
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Samarbeten mellan aldrar och kon
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Samarbeten mellan aldrar och kon
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Radadagen - 16rdagen den 13 maj
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Annandagsfotboll 26 december

URNTUW o

LIRAR ME2 HIAETR
pEBAM 191

19332022 ) r

Réda BK bjuder mtill
ANNANDAGSFOTBOLL! '
10:00-12.:00
26 december pd Radovallen
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Tack for att ni
lyssnat och bidragit




