


Föräldramöte 13 april 2023





Jesper bankemyhr Oskar hektor



Välkommen till råda bk
• En av Västergötlands största fotbollsföreningar

• En mycket aktiv och välmående förening

• Drygt 1000 medlemmar och över 140 ledare

• 750 aktiva medlemmar (40% tjejer)

• 34 ungdomslag i pool- & seriespel

• A-dam i div 2, A-herr i div 5

• Omsätter ca 3 miljoner SEK

• 3,5 antal tjänster anställda

• Grönvita tråden som styrdokument



organisation

FOTBOLLSSKOLA 5-6 år

7 år 9 år

10 år 12 år

13 år

14 år

15 år

juniorlag

Seniorlag A2

Seniorlag A1

Ungdomssektion

seniorsektion

5-manna

7-manna

9-manna

9-manna
föreningsstyrelse

A-laget

framtidens a-lag

11-manna

34 st

35 st

54 st, 49 st, 65 st

60 st, 62 st, 36 st

Ca 100 st



Föreningens Mål och syfte 

• Som U-ledare fostrar man alla 
Rådaspelare

• Steg 1 är att få med så många som 
möjligt till seniorsektionen med ett så 
stort fotbollsintresse som möjligt.

• Steg 2 är att fostra framtidens 
A-lagsspelare i Råda BK som har 
möjlighet att ta steget ännu längre 
uppåt



Åldersfördelning A-trupp 2022
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Grönvita tråden
• Styrdokument som reglerar föreningens verksamhet

• Lätt att se vad som ska göras i de olika åldrarna 



Vad händer på rådavallen?
Nytt automatiskt Bevattningssystem till alla gräsplaner

Nytt Ungdomsförråd för mer ordning och reda

Ny belysning på Dinaplanen under våren

Ny konstgräsmatta på Dinaplanen under hösten



Råda bk P12

66 spelare från 9 skolor

9 ledare
Christian Falk, Mattias Johansson, Mathias Olsson, Stefan 

Ernevik, Oskar Hektor, Johan Larsson, Stephen Rowe, Jesper 
Bankemyhr, Magnus Berg (7,3 barn per ledare)



träningar
Januari - Mars
Frivillig Vinterträning 1 gång i veckan

April
Försäsong med träning 2 gånger i veckan. Ett pass fys

Maj - Juni
Vårsäsong med träning 2 gånger i veckan. Vissa veckor 3 
träningar. Sista träning tisdag 27 juni

Augusti - September
Höstsäsong med träning 2 gånger i veckan. Vissa veckor 3 
träningar. Första träningen 8 augusti. Sista träningen 28 
september.

November - December
Frivillig Vinterträning 1 gång i veckan



Träningstider 2023

Träningstider

Tisdagar 17:30 18:45

Torsdagar 17:30 18:45

Fredagar 16:00 17:00 (Möjlig extratid)



träningar
Träningsupplägg

Regler
Ordning & Reda, Lyssna på ledare, Komma i tid, Vara en bra 
lagkamrat

Material
Nytt Ungdomsförråd med egna bollar säsongen 2023 (1 boll 
på 2), konor, västar. (Ev

Vilka är våra mål med årets träningar?
Vi vill ta killarnas utveckling i rätt riktning

Återbud

sköts så att vi kan planera träningarna.

Närvaro
I snitt 58 spelare / träning under 2022



träningar



träningar
Tematräningar
Vi jobbar med olika Teman Veckovis

Individanpassad uppdelning
Med jämna mellanrum för att kunna tillgodose olika 
behov av fotbollsutveckling

Målvaktsträning
Wingis

Fokus på Målvaktsteknik

Anmälan
Görs via Kallelse. Ca 10 platser vid varje tillfälle



Seriespel 2023

Matcher

Våren 37 st

Hösten 29 st

Totalt 66 matcher



Matchgrupper våren 2023 (kommer v17)



att tänka på kring match
• Kallelse kommer ut under Måndagar till 

helgens matcher

• Regelbunden träning krävs för att bli kallad 
till helgens match

• Ingen anmälan i tid = inget spel 

• Samling bortamatcher på Coop Råda

• Obligatoriskt med ombyte på plats

• Ta med fotbollsskor, vita strumpor, gröna 
shorts, handduk, vattenflaska, overall

• Medlemsavgift betald för att få spela Match

• Spelare som inte spelar får gärna titta på!



Under match
• Fokus på engagemang, delaktighet och ett 

bra passningsspel

• Vara bra VINNARE och FÖRLORARE

• Alla får spela lika mycket

• Mer positionsinriktat under 2023

• 10 spelare är optimalt vid match

• Något fler taktiska riktlinjer

• Jobbar mer med fotbollsterminologi 

• Föräldraansvaret kring Match viktigt



Träningsmatcher 9-manna
• Fullt fokus på 7-

• 5-8 matcher under säsongen

• Större utmaningar = större krav

• Inget måste att Testa på 2023

• Vi ledare tar ut spelare till match med kortare varsel (vanlig kallelse)



cuper



Bollis cup
• 29 april

• 6 lag anmälda

• 3 matcher / lag

• Tider och Grupper kommer

• Mariestads BK arrangör

• Kostnadsfri



Skadevi cup
• 30 juni 2 juli

• 6 lag anmälda

• Ca 6 matcher / lag (2x20 min)

• Övernattning 2 nätter

• IFK Skövde arrangör

• Ca 1000 sek / spelare

• Betalning senast 15 maj



hemsidan är informationskanalen
• Vi styr all information via laget.se!

• Håller sidan uppdaterad med 
Nyheter, Bilder och Kalender

• Skickar alltid ut kallelser för Träning 
och Match

• Skickar ut SMS när det är snabba 
saker

• Veckobrevet kommer varje Måndag

• Håll er uppdaterade!



Saker man hjälper till med i råda bk
• Kioskvecka 2 gånger / år

• Bollkallar

• Lottförsäljning (Lkp-rabatten)

• 50/50-försäljning



Kläder & utrustning • Köps hos Intersport i Lidköping



majblomman
• Om man inte har råd

• Träningsavgift, utrustning, 
cupavgift

• Hjälp med blankett via:
Kansliet (0510-27596) eller
rada@majblommeforening.se

• Kan också sökas via:
majblomman.se

mailto:rada@majblommeforening.se


Samarbeten mellan åldrar och kön



Samarbeten mellan åldrar och kön



Rådadagen lördagen den 13 maj



Annandagsfotboll 26 december



Tack för att ni 
lyssnat och bidragit


