
Packning för spelarna 
 Liggunderlag/luftmadrass max 80cm 
 Sängkläder/sovsäck och kudde 
 Öronproppar 
 Handduk 2st, hygienartiklar, ev. mediciner 
 Underkläder samt kläder och skor efter väder 
 Badkläder om det blir tillfälle 
 Spel, kortlekar m.m. 
 Telefonladdare och hörlurar (märk gärna upp med namn) 
 En styck galge till matchtröjan 

 

Till fotbollen 

 Fotbollsskor, benskydd, ev. knäskydd, skoilägg samt benskyddstejp  
 Målvaktshandskar 
 Joggingskor och badtofflor 
 Flera par fotbollssockar och ev. flera par shorts  
 Råda BK kläder: vit t-shirt, svart långbyxa och grön långärmad tröja 
 Märkta vattenflaskor (2st), hårband/hårtofsar 
 (ledarna tar med en uppsättning matchtröjor per lag) 

 

Övrigt  

 Mellanmål (kylskåp finns ej) 
 Snacks och godis   
 Vid medtagande av smink endast liten mängd 
 Fickpengar till ev. mellanmål och annat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


