
Sammanställning från kvällens föräldramöte. 

2020-05-10 

 

Tränare​: 

- Simon Duvemo (Alice & Wilmas pappa) 

-Sanna Lundin (Ellis mamma) 

- Ulf Lidblom (Emilias pappa) 

- Vakant (Behöver tillsättas) 

- Eventuellt en hjälptränare utöver är på väg in i laget. 

 

Lagledare 

- Petra Norström (Jolies mamma) 

- Kicki Girhagen (Mathildas mamma) Hjälper till med domartillsättning 

 

Kassör 

Magnus Näsholm (Ellens pappa) 

Kicki Girhagen (Mathildas mamma) Hjälper Magnus 

 

Försäljningsansvarig​ (Försäljning för föreningen 2ggr/år) 

- Hans Olsson (Jolies pappa) 

 

Kioskansvarig  

-Annelie Jonasson (Indras mamma) 

 

Träningstider 

Maj ut om det går som planerat  

Plan: Nipvallen 

Onsdagar 17:45-19:00 

Torsdagar 16:30-17:45 

 

1 Juni - Mitten av augusti 

Plan: Remslevallen 

- Måndagar 17-18  

- Onsdagar 18-19:15  

 

Mitten av augusti - säsongen ut. 

Plan: Remslevallen 

Tisdagar: 17-18:15 

Onsdagar 17-18:15 

 

 



 

Att tänka på inför träning. 

- Inga mobiler (Gäller även match) 

- Ta av smycken 

- Fotbollsskor 

- Benskydd 

- Omklädning och dusch görs hemma. Restriktioner från förbundet. Gäller även vid match.  

Om barnen inte hinner äta middag innan träning försök få dem äta något mellis innan, vi förstår att man inte 

hinner äta innan träning. 

 

Närvaro/frånvaro inför träning 

- Vi tränare vill gärna att ni anmäler om ert barn kommer eller inte kommer till träningen. Detta underlättar för 

oss när vi planerar övningar för träningen.  

- Lättast att göra det är via Laget.se appen. Ladda ned appen laget.se. Alla föräldrar som jag registrerat ska ha 

fått ett inlogg till sin mail. Klicka på den länken och skapa ett lösenord. Logga sedan in laget.se appen.  

Om det inte skulle fungera skicka ett mail eller sms till mig så hjälper jag (Petra) till, kontaktuppgifter till mig 

finns på hemsidan. 

 

Hemsidan 

- Hemsidan (https://www.laget.se/RUIF-F10) är den informationskanal vi kommer använda oss av för att 

kommunicera. Håll koll på den. Alla inlägg som görs ser du i appen under "nyheter" samt i din e-postadress.  

 

Matcher 

- Vi har anmält två lag i serien då vi i nuläget har 28 flickor som vill spela. Lag röd och lag blå. 14 flickor kallas 

då till varje lags match. 

- Vi tränar tillsammans som ett lag och uttagning till matcher ser olika ut varje gång så alla får spela med alla så 

man känner att vi är ett lag och att man lär känna alla. 

- När det gäller matcher så får alla spela lika många matcher, ingen blir inte kallad till någon match. Varje vecka 

kommer laget spela två matcher och alla kallas då till match. Vem som kallas till vilken match kommer läggas ut 

på hemsidan samt i en kallelse. kallelsen svarar man på innan ett visst datum så tränarna hinner flytta något barn 

om det blir väldigt få i ett lag. 

- Serien kör igång vecka 22 men RUIF har beslutat att inte köra några matcher i maj så vi kommer börja spela i 

Juni. I serien är lagen Kramfors, Bollsta, Helgum, Bondsjöhöjden och Härnösand (2 lag) med utöver RUIFs två 

lag. Det innebär 7 matcher på våren och 7 matcher på hösten.  

- Vissa matcher kan infalla under en veckodag, främst Helgum och Bollsta. Dock så anser förbundet att man ska 

genomföra för flickor född 2010 två träningar och en match i veckan.  

- Förbundet vill helst inte att matcher ska spela på vardagar då de är så små. Av den anledning att man ska hinna 

träna två ggr och spela en match.  

- Matcher på veckorna ska inte gå ut över barnens skola, skolan är den främsta prioriteten. Sedan så ska matcher 

vara en positiv händelse inte bli ihågkommen som en händelse där man föräldrar stressat hem från arbete för att 

snabbt äta middag eller "middag" i bilen för att skynda iväg på match. 



 

Bortamatcher 

- I kallelsen till bortamatch så finns en fråga: Tillgång till egen bil, där svarar man ja eller nej. Sedan finns en 

fråga om hur många platser man har. Där kan man välja om man har plats eller inte och hur många. Samåkning i 

rådande tider så får man själv avgöra om man är villig att ta andras barn till bortamatcher.  

- Vi har pratat om att träffas uppe vid kokhuset innan avfärd för att se hur det ser ut inför bortamatch. 

Anledningen till val av plats är att barnen ska veta att där är "deras" arena. Att känna en tillhörighet att vara en 

del av något viktigt.  

- Man kan även höra av sig till någon förälder och lösa det innan bortamatch.  

 

Hemmamatcher 

- Matchvärd (Personen är där tidigt för att ställa i ordning planen och hälsa domare och motståndarlag 

välkommen) 

- Linjemän (2 per match, hjälper domaren att vifta vilkens inkast det är) 

 

Kioskansvarig 

- I nuläge får vi inte bedriva kioskverksamhet. 

- När det blir aktuellt så kommer Annelie (Indras mamma) att skapa ett schema för kioskverksamhet och 

arbetsuppgifter. 

 

Lista för kiosk och hemmamatcher rullar på de föräldrar som inte fyller någon annan funktion i laget. Har man 

inte möjlighet att göra sitt pass så är det upp till en själv att hitta en ersättare. Kontaktuppgifter till barnens 

föräldrar finns på hemsidan. Kommer även göra ett pdf - dokument som läggs under dokument för att lättare 

hitta. 

 

Den som har arbetsuppgiften kiosk, matchvärd eller linjeman står på hemsidan i nyheten inför match och i 

matchkallelser. Du behöver inte jobba då ditt barn inte har match så vi kallar med minst en veckas 

framförhållning.   

 

Kläder  

- Matchställ tröja + shorts står föreningen för. Kommer delas ut till barnen vid första match. Matchstället 

ansvarar vi föräldrar för tvättas och finns med vid matcher. 

- Strumpor (färg röd) köpes själv. Tas med till både hemma och bortamatcher. 

- Klubbdress (Ziptröja + byxa) frivilligt att köpa. Röd tröja med blå byxor av märket Craft. Mer info om det 

kommer när det är öppet för beställning. Det kommer ske via en klubbportal på sportringen.se. 

När det är klart så kommer jag maila ut artikelnr på de kläder som är aktuell. Det finns även ryggsäckar och 

annat att köpa där. Men vi som lag kräver inte att man köper något av det, utan det är FRIVILLIGT.  

 

Lagkassa 

- Kassören öppnar ett "lagkonto" och kommer sedan meddela uppgifter till oss andra i laget. Kontot är till för 

laget att spara pengar inför kommande cuper och lagbeting som ska betalas in till föreningen. 



-Lagbetinget 2020 för flickor 10 är 2500:-, det ska finnas hos föreningen den 1 september 2020. 

- Vi har bestämt på föräldramötet att när kontot är öppet så swishar vi över 200kr/barn för att ha en buffert inför 

säsongens början.  

- Nästa år har vi ett lagbeting på 10 000:- som ska till föreningen. 

 

Jobb till laget 

- Vi har ett jobb inom kort som handlar om att dra ris på området mitt emot OK. Där vi föräldrar tillsammans 

med barn drar ihop ris till en hög och sedan får vi en summa till laget.  

- Är det några föräldrar som känner någon eller några som vi kan göra något jobb åt för en slant till laget så ta 

kontakt med mig (Petra). Allt är intressant.  

- Dessa aktiviteter ger oss möjlighet att både dra in pengar till laget samtidigt som vi lär känna varandra och 

skapar en laganda.  

 

Försäljning 

- Varje år så anordnas försäljningar av föreningen. En gång på våren och en gång på hösten.  

- Vårens försäljning är borttagen på grund av Covid-19 då det inte är lämpligt att gå runt och sälja saker i dessa 

tider.  

- Höstens försäljning är ännu inte bestämd, återstår att se hur allt utvecklas.  

- Vid försäljningar åt föreningen så har det tidigare inte funnit något krav på antal att sälja. Det som har funnits 

ibland är att lagen kan ha fått behållit en del som provision om man sålt bra.  

- Om det blir försäljning till hösten så kommer all vinst vid försäljning att tillfalla föreningen.  

 

 

 


