
Föräldramöte RUF P12    2024 02 26 
 

Närvarande:  
Linus, Håkan, Anneli Ö, Martin H, Daniel K, Caroline J, , Andreas A, Ulf L, Monica W, Mathias F, 
Erica L, Anna R 

 
DET HÄR KRÄVER RUF AV ALLA SPELARE 
• Betala medlemsavgiften 
• Sälja något för föreningen. Säsongen 2024 blir detta 1st prenumeration på Joyna/familj 

säljstart April, 1:a dragning Juni. (Tidigare har det varit 10st RUF-lotter vår och höst/familj). 

• Hjälpa till vid RUF-dagen.  

• Hjälpa till vid städdagar 2 ggr/år. (20/4 och 21/9) 

• Varje lag har kioskvecka 2ggr/år då en förälder/barn blir schemalagd. (6-7 april + fler kommer)  

• När klubben anordnar cuper skall vi ställa upp som funktionärer, kiosk, parkeringsvakter mm.  

• Spelarna skall vara bollkallar vid herrmatcher ca 2ggr/år. (Ofta kring våra kioskveckor).  

• Extra försäljning, 5st påsk-bingolotter & 1st Idrottsrabatten/familj för att RUF ska kunna 

dränera gräsplan.  

 
DATUM:  
 
Prenumerera på P12s kalender via Laget.se så kan du se framtida matcher, träningar mm i din 
kalender i telefonen.  
Skriv ner nedan datum i din kalender.  

 

• Disco nu på fredag (Åk 1-3: kl.18-19.45, Åk 4-6 kl.20-22) 

• Fairplay-serie hela mars, se kalender 

• Ytterby Cup: 24 mars, ett lag 

• Vårserien publiceras i kalendern i april https://www.gbgfotboll.se/tavling/valj-tavling/ 

• Nästa kiosk-tillfälle: 6-7 april 

• Arbetsdag: Vår 20/4, Höst 21/9. En närvarande förälder per barn på plats.  

• Lagfotografering: 13/5 

• Flodala Cup: 5 maj 

• Ulvacupen: 14-16 juni 

• Sommarfotbollskola: 13-14 och 17-18 juni 

• RUF-dagen: 24 aug 

• Säsongsavrundaren Cup: Helger i slutet av okt/början av nov 

• Barnloppis: Ett tillfälle både vår och höst 

 

 

https://www.gbgfotboll.se/tavling/valj-tavling/


TRÄNINGAR 

Träningstider Vår 2024 

• Måndagar: kl.17:30 – 19:00  

• Torsdagar: kl.18:30 – 20.00  
 

Extra träningstillfällen:  

• Onsdagar med P13 kl.17.30-19:00 
Vi är välkomna att delta på deras träningar men behöver meddela genom att svara på 
kallelse senast 2h innan träningsstart så att deras tränare vet hur många extra vi blir.  

 
Fokus, trivsel och laganda 
Vi övar mycket teknik, bolltouch, hitta ytor, passningar, väggpassningar, uppspels-övningar, 
använda ytorna. Vi jobbar på att börja se planen oavsett om man har bollen eller inte, utvecklar 
lagspelet.  
Vi pratar om uppträdande mot lagkompisar, hur man är en bra kompis och lagspelare. Vi vinner 
på att vi spelar bra ihop och sliter för varandra. Vi har nolltolerans på tråkiga kommentarer mot 
varandra. Hör ni om någon som varit ledsen eller gjort något dumt, så meddela tränarna.  
 
Närvaro 
Det är viktigt att delta på alla träningar man kan, vi upplever ibland att det är låg närvaro på 
träningar och att det kan vara annat som lockar att stanna hemma. Hjälp oss att peppa 
grabbarna att det är viktigt att delta om man inte har annan träning som krockar.  
Meddela oss tränare om ditt barn har andra träningsaktiviteter samma dagar, prata med oss så 
att vi vet varför ditt barn inte kommer på träning. Vi finns här och pratar gärna.  
Vi går en del på närvaro när vi skickar kallelse till matcher.  
 
Kläder efter väder 
Se till att killarna klär sig ordentligt: Vantar, mössa, långärmat och hel-långa byxor ett bra tag till.  
Vid matcher: Extra tjock jacka att ta på när man är avbytare.  
 
Om ditt barn INTE kan komma till träning:  
Meddela alltid genom att skriva i Gästboken på laget.se eller på Messenger.  
Vi skickar inte kallelser till träningar, så har vi inte hört något räknar vi med att ditt barn 
kommer. Vi pusslar vardagen och planerar träningarna utefter detta, så tack för att ni meddelar i 
tid.  
Obs, detta är extra viktigt kring röda dagar, lov etc.  
 
 

 
 
 
 



MATCHER 
Vi kommer att ha 2st lag nu i vår. Ett lag i lätt serie och ett lag i medel. Lag Svart och lag Gul.  
Vi samarbetar med lag P13 där vi ibland kan få låna spelare till matcher.  
Vi går på närvaro när vi tar ut kallelser till matcher.  
Hemmamatcher kommer vi att försöka få till att vi ses i ett omklädningsrum innan och efter 
match.   
 
Vi vill att killarna har svarta shorts/byxor och gula strumpor till matcherna för att det ska se 
enhetligt ut. Svart undertröja att ha under matchtröjan nu när det är kallt. Enhetliga färger.  
 
Viktigt också att killarna kommer utvilade och förberedda till matcher och cuper. Det gör stor 
skillnad när de har ätit bra mat och lagt sig tidigt kvällen innan. Se till att de äter en bra frukost 
och har med sig mellanmål.  
 
Du som förälder svarar på kallelsen så snabbt du kan och OM ni skulle få förhinder; hör av er 
direkt via telefon till tränarna.  
 
Håkan: 0767207308  
Linus: 0707450206 
 
 

CUPER 
 
Ytterby Cup 24 mars 
Ytterby Cup (procup.se) 
Ytterns IP, Ytterby 
Ett lag anmält, mer info kommer.  
 
Floda Cup 5 maj 
https://www.cupmate.nu/cup/flodala-cup 
Flodala IP, Floda 
2 lag anmälda. Spelschema kommer senare.  
Kom gärna med och titta.  
 
Ulvacupen 14-16 juni 
https://www.ulvacupen.com/ 
Övernattningscup. Ankomstdag 14 juni, speldagar 15-16 juni.  
Skövde med omnejd. Flera olika planer - längsta avstånd mellan planerna ca 25 min med bil.  
Kostnad: 600kr/spelare + att killarna ska ta med fickpengar till mellanmål mm. Detta räcker inte 
till avgifterna men vi tar resten från lagkassan. Vi återkommer när anmälan och 600kr ska in.  
 
Följ gärna med och heja på killarna, tips är att börja kolla på boende redan nu då de brukar gå 
åt. Det finns hotell, vandrarhem (www.booking.com) och en del privata boenden via Air BnB.  
 

https://www.procup.se/cup/37293.htm
https://www.cupmate.nu/cup/flodala-cup
https://www.ulvacupen.com/


ANSVARSOMRÅDEN 
 
Dessa måste tillsättas av minst en förälder i varje lag, gärna fler som kan dela på ansvaret.  
2024 ser det ut enligt nedan, nästa år lämnar vi över vissa poster till näste förälder på tur.  
 

Ansvarsroll 2024 

Tränare Håkan Kihlgren  
Linus Pettersson 

Extratränare Daniel Kuivanen (Kilian)  
Niklas Jacobsson (Liam)  
Martin Holmberg (Elliot)  
Daniel Österström (Mio) - måndagar 
Mathias Forsman (Ville)  
Ulf Larsson (Caspian)  

Lagledare Tränarna  

Ekonomi, kassör Anneli Österström (Mio) 20-24 
Linda Haglund (Eddie) 23-24 

IT/webb, kommunikation Anneli Österström (Mio) 20-24 

Anläggning Niklas Jacobsson (Liam) 22-24 

Kiosk Martin Holmberg (Elliot) 23-24 
Monica Wootton (Jamie) 24  
(Tidigare: Bonnie Segerlöv, Anna Rehammar)  

Arrangemang Ulf Larsson (Caspian) 22-24 
Linda H Sandqvist (Eddie) 22-24 

Försäljning/Lotter Andreas Andersson (Emil) 23-24 
Caroline Jagedal (Liam) 24 

Snickare/hantverkare Förfrågan skickas ut när anläggningsgruppen vet vad som ska göras.  

 
Om rollerna:  
Extratränare: Håkan och Linus kommer att behöva mer hjälp i år pga att vi ev. har en tränare 
mindre än innan och att matcherna till skillnad från tidigare kommer att förläggas på olika dagar 
och platser, under helger och därför inte kan hjälpa varandra som tidigare. Mer närvaro från 
föräldrar behövs fr o m nu, speciellt helger. Kan du tänka dig att hjälpa till så hör av dig.  
Lagledare: Ansvarig för domare, kontakta motståndarlaget vid behov.  
Ekonomi: Ansvarig för lagets lagkassa, bokföring, inbetalningar.  
Anläggning: Vara med i anläggningsgruppen, några möten/år, se över vad som kan behöva 
göras för klubbens drift och inför arbetsdagarna.  
Kiosk: Ansvarig över att fördela kiosktiderna till föräldrar i laget. Delge information i god tid 
till laget. Fördela jämnt ansvar mellan föräldrarna och ta hänsyn till arbetsdagarnas 
medverkan i schemaläggningen. Kan man inte sin tilldelade tid så har man själv ansvar att 
byta med någon annan.  
Arrangemang: idéer till möten gällande aktiviteter i föreningen. + ta initiativ till att hitta på 
något ihop med laget.  



Försäljning/lotter: den som har hand om att ta emot lotter och dela ut + samla in pengarna. + ta 
initiativ och ansvara för försäljningsaktiviteter till lagkassan.  
Snickare/hantverkare: RUF kommer att behöva hjälp av snickare framöver, klubben har köpt 
in material till nya bollförråd.  
 
IT, ADMIN 
Messenger: Har du info som behöver förmedlas till hela laget har vi en Messenger-grupp där de 
flesta föräldrar är med. För foton, film, info, frågor om borttappade kläder och annat praktiskt.  
Laget.se, utskick, kallelser: Gäller det tex något som du har lag-ansvarsroll för kan jag hjälpa dig 
att få ut ett mailutskick eller kallelse via laget.se.  
Instagram: Jag och Antonina gör inlägg på vårt öppna konto ”romelandap12”.  
Det blir av naturliga skäl att vi endast/främst fotar våra egna söners matcher & nu när det blir 
olika serier kan det bli att bara ena laget syns - vilket kan bli extra påtagligt på tex cuper.  
Fler får gärna hjälpa till, antingen om du vill skicka bilder och filmklipp till mig som jag kan 
publicera, eller om du vill delta kontinuerligt så kan vi vara fler som har hand om kontot.  
Tveka inte att kontakta mig om det är något du undrar över. //Anneli Österström 
 
LAGET.SE 

• Skaffa appen 

• Prenumerera på kalendern i din telefon 

• Uppdatera dina kontaktuppgifter:  
Logga in - Mina uppgifter – Kontaktuppgifter – Uppdatera tel.nr och mailadress. Spara.  
+ Be ditt barns andra förälder att göra likadant tack. 

• Notiser: Mina uppgifter – Notisinställningar - kryssa i alla rutor för RUF P12.  
 

KLUBBENS VÄRDEGRUNDSARBETE 
• R – Roligt 

• U – Utvecklande 

• F – För ALLA 
Läs mer på https://www.ruf.nu/Document 
 
ÖVRIGT:  

- Önskemål om att laget samlas i omklädningsrum innan och efter träning/match för 
ökad gemenskap. Vi ska börja med detta vid hemmamatcher.  

- Nytt system för lottförsälning; JOYNA – lottansvariga delger info till laget.  
- Arrangemang: Vi kan ansöka om bidrag från Fogis till att gå på en fotbollsmatch 

tillsammans som lag, det klassas som en studieresa ihop. Ulf/Linda hör med 
kansliet om hur vi går till väga för att få detta.  

- Försäljning av lotter: Kan man köpa sig fri från att sälja påsk-bingolotterna & 
idrottsrabatt-häfte? Anneli har skickat frågan till kansliet.  

 
Tack för att ni kom och för att ni engagerar er för killarna och lagets skull!  

https://www.ruf.nu/Document

