Foraldramote RUF P12 2024 02 26

Narvarande:
Linus, H3kan, Anneli O, Martin H, Daniel K, Caroline J,, Andreas A, Ulf L, Monica W, Mathias F,
Erica L, AnnaR

DET HAR KRAVER RUF AV ALLA SPELARE

¢ Betala medlemsavgiften

e Silja nagot for foreningen. Sdasongen 2024 blir detta 1st prenumeration pa Joyna/familj
saljstart April, 1:a dragning Juni. (Tidigare har det varit 10st RUF-lotter var och host/familj).

e Hjdlpa till vid RUF-dagen.

e Hjalpa till vid staddagar 2 ggr/ar. (20/4 och 21/9)

e Varje lag har kioskvecka 2ggr/ar da en foralder/barn blir schemalagd. (6-7 april + fler kommer)
e Nar klubben anordnar cuper skall vi stalla upp som funktionarer, kiosk, parkeringsvakter mm.
e Spelarna skall vara bollkallar vid herrmatcher ca 2ggr/ar. (Ofta kring vara kioskveckor).

e Extra forsaljning, 5st pask-bingolotter & 1st Idrottsrabatten/familj for att RUF ska kunna
dranera grasplan.

DATUM:

Prenumerera pa P12s kalender via Laget.se sa kan du se framtida matcher, traningar mm i din
kalender i telefonen.
Skriv ner nedan datum i din kalender.

e Disco nu pa fredag (Ak 1-3: k1.18-19.45, Ak 4-6 kI.20-22)

e Fairplay-serie hela mars, se kalender

e Ytterby Cup: 24 mars, ett lag

e Varserien publiceras i kalendern i april https://www.gbgfotboll.se/tavling/valj-tavling/
e Nasta kiosk-tillfalle: 6-7 april

e Arbetsdag: Var 20/4, Host 21/9. En narvarande foralder per barn pa plats.
e Lagfotografering: 13/5

e Flodala Cup: 5 maj

e Ulvacupen: 14-16 juni

e Sommarfotbollskola: 13-14 och 17-18 juni

e RUF-dagen: 24 aug

e Sdsongsavrundaren Cup: Helger i slutet av okt/bdrjan av nov

e Barnloppis: Ett tillfalle bade var och host



https://www.gbgfotboll.se/tavling/valj-tavling/

TRANINGAR

Traningstider Var 2024
e Mandagar: kl.17:30 - 19:00
e Torsdagar: kl.18:30 — 20.00

Extra traningstillfallen:
e Onsdagar med P13 kl.17.30-19:00
Vi ar vdlkomna att delta pa deras traningar men behdver meddela genom att svara pa
kallelse senast 2h innan traningsstart sa att deras tranare vet hur manga extra vi blir.

Fokus, trivsel och laganda

Vi 6var mycket teknik, bolltouch, hitta ytor, passningar, vaggpassningar, uppspels-6vningar,
anvanda ytorna. Vi jobbar pa att borja se planen oavsett om man har bollen eller inte, utvecklar
lagspelet.

Vi pratar om upptradande mot lagkompisar, hur man ar en bra kompis och lagspelare. Vi vinner
pa att vi spelar bra ihop och sliter for varandra. Vi har nolltolerans pa trakiga kommentarer mot
varandra. HOr ni om nagon som varit ledsen eller gjort nagot dumt, sa meddela trédnarna.

Narvaro

Det ar viktigt att delta pa alla traningar man kan, vi upplever ibland att det &r Iag narvaro pa
traningar och att det kan vara annat som lockar att stanna hemma. Hjalp oss att peppa
grabbarna att det ar viktigt att delta om man inte har annan traning som krockar.

Meddela oss tranare om ditt barn har andra traningsaktiviteter samma dagar, prata med oss sa
att vi vet varfor ditt barn inte kommer pa traning. Vi finns har och pratar garna.

Vi gar en del pa narvaro nar vi skickar kallelse till matcher.

Klader efter vader
Se till att killarna klar sig ordentligt: Vantar, mossa, langdarmat och hel-langa byxor ett bra tag till.
Vid matcher: Extra tjock jacka att ta pa nar man ar avbytare.

Om ditt barn INTE kan komma till traning:

Meddela alltid genom att skriva i Gastboken pa laget.se eller pa Messenger.

Vi skickar inte kallelser till traningar, sa har vi inte hort nagot rdknar vi med att ditt barn
kommer. Vi pusslar vardagen och planerar traningarna utefter detta, sa tack for att ni meddelar i
tid.

Obs, detta ar extra viktigt kring roda dagar, lov etc.



MATCHER

Vi kommer att ha 2st lag nu i var. Ett lag i latt serie och ett lag i medel. Lag Svart och lag Gul.
Vi samarbetar med lag P13 dér vi ibland kan fa lana spelare till matcher.

Vi gar pa ndrvaro nar vi tar ut kallelser till matcher.

Hemmamatcher kommer vi att forsdka fa till att vi ses i ett omkladningsrum innan och efter
match.

Vi vill att killarna har svarta shorts/byxor och gula strumpor till matcherna for att det ska se
enhetligt ut. Svart undertrdja att ha under matchtréjan nu nar det ar kallt. Enhetliga farger.

Viktigt ocksa att killarna kommer utvilade och forberedda till matcher och cuper. Det gor stor
skillnad nar de har atit bra mat och lagt sig tidigt kvallen innan. Se till att de dter en bra frukost
och har med sig mellanmal.

Du som foralder svarar pa kallelsen sa snabbt du kan och OM ni skulle fa forhinder; hor av er
direkt via telefon till tranarna.

Hakan: 0767207308
Linus: 0707450206

CUPER

Ytterby Cup 24 mars

Ytterby Cup (procup.se)

Ytterns IP, Ytterby

Ett lag anmalt, mer info kommer.

Floda Cup 5 maj
https://www.cupmate.nu/cup/flodala-cup
Flodala IP, Floda

2 lag anmalda. Spelschema kommer senare.
Kom garna med och titta.

Ulvacupen 14-16 juni

https://www.ulvacupen.com/

Overnattningscup. Ankomstdag 14 juni, speldagar 15-16 juni.

Skévde med omnejd. Flera olika planer - langsta avstand mellan planerna ca 25 min med bil.
Kostnad: 600kr/spelare + att killarna ska ta med fickpengar till mellanmal mm. Detta racker inte
till avgifterna men vi tar resten fran lagkassan. Vi aterkommer nar anmalan och 600kr ska in.

Folj gdarna med och heja pa killarna, tips ar att borja kolla pa boende redan nu da de brukar ga
at. Det finns hotell, vandrarhem (www.booking.com) och en del privata boenden via Air BnB.


https://www.procup.se/cup/37293.htm
https://www.cupmate.nu/cup/flodala-cup
https://www.ulvacupen.com/

ANSVARSOMRADEN

Dessa maste tillsattas av minst en foralder i varje lag, garna fler som kan dela pa ansvaret.
2024 ser det ut enligt nedan, nasta ar lamnar vi 6ver vissa poster till naste foralder pa tur.

Ansvarsroll 2024
Tranare Hakan Kihlgren
Linus Pettersson
Extratranare Daniel Kuivanen (Kilian)
Niklas Jacobsson (Liam)
Martin Holmberg (Elliot)
Daniel Osterstrém (Mio) - mandagar
Mathias Forsman (Ville)
UIf Larsson (Caspian)
Lagledare Tranarna

Ekonomi, kassor

Anneli Osterstrém (Mio) 20-24
Linda Haglund (Eddie) 23-24

IT/webb, kommunikation

Anneli Osterstrém (Mio) 20-24

Anlaggning Niklas Jacobsson (Liam) 22-24
Kiosk Martin Holmberg (Elliot) 23-24
Monica Wootton (Jamie) 24
(Tidigare: Bonnie Segerlév, Anna Rehammar)
Arrangemang UIf Larsson (Caspian) 22-24

Linda H Sandqvist (Eddie) 22-24
Andreas Andersson (Emil) 23-24
Caroline Jagedal (Liam) 24

Forfragan skickas ut ndr anldggningsgruppen vet vad som ska géras.

Forsaljning/Lotter

Snickare/hantverkare

Om rollerna:

Extratrdnare: Hakan och Linus kommer att behdva mer hjalp i ar pga att vi ev. har en tranare
mindre dn innan och att matcherna till skillnad fran tidigare kommer att forlaggas pa olika dagar
och platser, under helger och darfor inte kan hjalpa varandra som tidigare. Mer narvaro fran
foraldrar behovs fr o m nu, speciellt helger. Kan du tanka dig att hjalpa till sa hor av dig.
Lagledare: Ansvarig for domare, kontakta motstandarlaget vid behov.

Ekonomi: Ansvarig for lagets lagkassa, bokforing, inbetalningar.

Anlaggning: Vara med i anlaggningsgruppen, nagra méten/ar, se éver vad som kan behova
goras for klubbens drift och infér arbetsdagarna.

Kiosk: Ansvarig Over att fordela kiosktiderna till fordldrar i laget. Delge information i god tid
till laget. Fordela jamnt ansvar mellan fordldrarna och ta hansyn till arbetsdagarnas
medverkan i schemaldggningen. Kan man inte sin tilldelade tid sa har man sjalv ansvar att
byta med nagon annan.

Arrangemang: idéer till moten gallande aktiviteter i foreningen. + ta initiativ till att hitta pa
nagot ihop med laget.



Forsaljning/lotter: den som har hand om att ta emot lotter och dela ut + samla in pengarna. + ta
initiativ och ansvara for forsaljningsaktiviteter till lagkassan.

Snickare/hantverkare: RUF kommer att behdva hjalp av snickare framover, klubben har kopt

in material till nya bollforrad.

IT, ADMIN

Messenger: Har du info som behéver férmedlas till hela laget har vi en Messenger-grupp dér de
flesta férdldrar ér med. Fér foton, film, info, frdgor om borttappade kldder och annat praktiskt.
Laget.se, utskick, kallelser: Gdller det tex nagot som du har lag-ansvarsroll for kan jag hjélpa dig
att fa ut ett mailutskick eller kallelse via laget.se.

Instagram: Jag och Antonina gér inldgg pa vart 6ppna konto “romelandap12”.

Det blir av naturliga skdl att vi endast/framst fotar vdra egna séners matcher & nu ndr det blir
olika serier kan det bli att bara ena laget syns - vilket kan bli extra patagligt pd tex cuper.

Fler far gdrna hjélpa till, antingen om du vill skicka bilder och filmklipp till mig som jag kan
publicera, eller om du vill delta kontinuerligt sG kan vi vara fler som har hand om kontot.

Tveka inte att kontakta mig om det ér ndgot du undrar éver. //Anneli Osterstrém

LAGET.SE
e Skaffa appen
e Prenumerera pa kalendern i din telefon
e Uppdatera dina kontaktuppgifter:
Logga in - Mina uppgifter — Kontaktuppgifter — Uppdatera tel.nr och mailadress. Spara.
+ Be ditt barns andra foralder att géra likadant tack.
e Notiser: Mina uppgifter — Notisinstallningar - kryssa i alla rutor fér RUF P12.

KLUBBENS VARDEGRUNDSARBETE
e R-—Roligt
e U - Utvecklande
e F—ForALLA
Las mer pa https://www.ruf.nu/Document

OVRIGT:
- Onskemaél om att laget samlas i omkladningsrum innan och efter traning/match fér

okad gemenskap. Vi ska bdrja med detta vid hemmamatcher.
- Nytt system for lottforsalning; JOYNA - lottansvariga delger info till laget.

- Arrangemang: Vi kan ansdka om bidrag fran Fogis till att g& pa en fotbollsmatch
tillsammans som lag, det klassas som en studieresa ihop. Ulf/Linda hér med
kansliet om hur vi gar till vaga for att fa detta.

- Forsaljning av lotter: Kan man kopa sig fri fran att salja pask-bingolotterna &

idrottsrabatt-hafte? Anneli har skickat fragan till kansliet.

Tack for att ni kom och for att ni engagerar er for killarna och lagets skull!


https://www.ruf.nu/Document

