Målvaktsträning för Rydboholms alla Fotbollsmålvakter.

Härmed inbjuds alla fotbollsmålvakter & deras tränare till en första träning med enbart fokus på målvaktspelet.
Denna kallelse går till alla tränare i Rydboholms sk så det är viktigt att ni kallar era målvakter.
Lördag 6 mars kl. 15.00 – 16.00 i idrottshallen i Viskafors.

Tanken är att våra målvakter skall få egen träningstid där allt fokus ligger på målvaktsutbildning.

Anledningen till att vi vill att tränarna är med är för att försöka skicka med lite idéer för hur ni själva kan träna era målvakter.

Vi som håller i detta är Lennart Ståhl & Ulf Bede,  vi har som målsättning att kunna bedriva denna typ av målvaktsträning 2 gånger i månaden utöver er ordinarie träning.

Nästa träff är därför redan spikad till:

Söndag 21 mars kl. 10.00  - 11.00 i 7-Häradshallen i Borås.

Vi är helt övertygade om att ALLA åldrar på målvakter kan deltaga samtidigt då planen är att köra ungefär samma övningar med alla åldrar men med betydligt mycket högre intensitet på dom som är äldre, så just därför är alla målvakter mellan P8, F10 & upp till våra seniormålvakter välkomna.

Alla målvakter skall vara ombytta för målvaktsträning vid samtliga tillfällen & bör ha med sig vattenflaska.

Kan ni som är tränare inte deltaga själva är det viktigt att ni ser till så att era målvakter ändå får möjlighet att kunna ta sig till träningarna med hjälp av sina föräldrar.

Vi som vill hålla Rydboholms fina målvaktstradition vid liv & på sikt kanske kunna få fram en ny Johan Wiland.

Hälsar er hjärtligt välkomna, 

& har ni frågor så heter vi som sagt.

Lennart Ståhl 0706-493002 

Ulf Bede 0702-663494 
