
Fair Play Cup 6-8/4 - 2018. RSK P14 (P-03) 
Fair Play Cup spelas Fredag 2018-04-06 — Söndag 2018-04-08

Vi är det enda laget från RSK som åker dit.

Truppen

Robin M	 Albin

Noel	 David

Emil	 Leon

Carl	 Robin H

Anton	 Noah

Linus	 Hampus

Rasmus B	 Alfred L


Boende

Logi/frukost  
(Frukost äter lagen på skolan där man bor, förutom lag som bor på Bäckadalsgymnasiet, Talavidskolan, 
Immanuelkyrkan. Dessa lag äter frukost på Junedalskolan. 
Junedalsskolan 
Gjuterigatan 27, Jönköping 
Eniro: http://kartor.eniro.se/m/SLb4P 
Google maps:https://goo.gl/maps/6TQZb2q1BBP2 

Ansvarsförbindelse - varje lag behöver skriva under en ansvarförbindelse vid övernattning eftersom 
vi drabbats av skadegörelse i skolsalarna. Dessutom tillkommer en depositionsavgift på 300 kr/lag som 
återbetalas efter cupen om inga skador uppkommit. 

 • Incheckning kan ske från fredag kl 17.00. 
 • In- och utpassering endast genom huvudingången Inget får röras av skolans material eller 

dylikt. 
 • Allt bollspel är förbjudet i skollokalerna.(klassrum, korridorer och andra utrymmen) 
 • Kostnaden för eventuell skadegörelse debiteras gästande lag/förening 
 • All eventuell rökning är förbjuden inomhus 
 • För allas trivsel tystnad kl 23.00 
 • Förvara värdesaker under uppsikt. Arrangören ansvarar ej för förekomna persedlar. 
 • Klassrummen skall städas och möbler ställas tillbaka på sina platser när ni lämnar skolan. 

Städvagn finns i korridoren. Besiktning görs tillsammans med ansvarig personal på plats då 
eventuellt utkvitterad nyckel återlämnas. 

 • Kiosk finns vid huvudingången 
 • Personal från JIK finns vid huvudingången 
 • Parkering av fordon sker lämpligen på anvisade platser inne på skolgården. Observera 

eventuella parkeringsförbud. 
 • Utcheckning görs senast söndag kl 13.00. 

Mat

I boendet ingår frukost. Vi har köpt lunch och middag genom FPC.

Fredag kväll: 19.00 
Kvällsmat på IKEA. Det finns förhoppningsvis något som passar alla. Var och en betalar för sig själv. 
Lördag lunch: 11.00-14.00 
Oxjärpar eller pannbiff med timjanskysås serveras till kokt potatis och rostade grönsaker. 
Lördag Middag: 17.00-20.00 
Korv stroganoff serveras till ris och varma grönsaker. 

LUFTBUREN JORDNÖTSALLERGI! Det finns deltagare som har kraftig luftburen Jordnötsallergi så vi 
vill be er att inte ta med godis, kakor, påsar m.m. som innehåller dessa nötter när ni äter på 
Junedalsskolan, på boendet och i hallarna. Meddela detta vidare till de som skall vara med under 
cupen. 

http://kartor.eniro.se/m/SLb4P
https://goo.gl/maps/6TQZb2q1BBP2


 Matbanden:

- hämtas ut på tävlingskansliet i idrottshusets bottenplan (vid Arenan) från kl 16:00 på fredagen. 
- ska sätts på handleden utan att glappa. 
- ska sitta på hela cupen. 
- borttappat matband ersätts ej. 
- skadat band som går att bevisas komma från samma band (alla ev lösa delar ska vara med), kan 

bytas mot nytt i tävlingskansliet. Annars ersätts bandet ej. 

Spelschema


Matchtid

Speltider är 2 x 15 min, rullande i grupp- och slutspel.
Time out om 30 sek får endast tas i slutspelet under ordinarie speltid.
Vid oavgjort i slutspel tillämpas 5 straffar direkt enligt SIBFs regler. 

FPC P14 grupp D
Tid Matchnr Match Plats

2018-04-06 18:00 144504001 Fagerhult Habo IBK - 
Fröjereds IF

Jönköpings Idrottshus D-hall

2018-04-06 21:20 144504002 Växjö IBK Utveckling - 
Rydboholms SK

KFUM Sporthall, Jönköping

2018-04-07 08:00 144504004 Visby IBK 2 - Fagerhult Habo 
IBK

Arenan - Jönköpings Idrottshus

2018-04-07 09:20 144504003 Fröjereds IF - Växjö IBK 
Utveckling

Huskvarna Sporthall

2018-04-07 11:20 144504005 Rydboholms SK - Fagerhult 
Habo IBK

Huskvarna Sporthall

2018-04-07 11:20 144504006 Visby IBK 2 - Fröjereds IF KFUM Sporthall, Jönköping

2018-04-07 16:20 144504007 Fagerhult Habo IBK - Växjö 
IBK Utveckling

Kålgårdshallen

2018-04-07 17:00 144504008 Rydboholms SK - Visby IBK 2 Kålgårdshallen

2018-04-07 20:00 144504009 Fröjereds IF - Rydboholms SK Jönköpings Idrottshus B-hall

2018-04-07 20:00 144504010 Växjö IBK Utveckling - Visby 
IBK 2

Jönköpings Idrottshus C-hall

http://statistik.innebandy.se/ft.aspx?scr=table&ftid=8870
http://statistik.innebandy.se/ft.aspx?scr=result&fmid=391965
http://statistik.innebandy.se/ft.aspx?scr=result&fmid=391965
http://statistik.innebandy.se/ft.aspx?scr=venue&faid=1675
http://statistik.innebandy.se/ft.aspx?scr=result&fmid=391966
http://statistik.innebandy.se/ft.aspx?scr=result&fmid=391966
http://statistik.innebandy.se/ft.aspx?scr=venue&faid=1681
http://statistik.innebandy.se/ft.aspx?scr=result&fmid=391968
http://statistik.innebandy.se/ft.aspx?scr=result&fmid=391968
http://statistik.innebandy.se/ft.aspx?scr=venue&faid=1614
http://statistik.innebandy.se/ft.aspx?scr=result&fmid=391967
http://statistik.innebandy.se/ft.aspx?scr=result&fmid=391967
http://statistik.innebandy.se/ft.aspx?scr=venue&faid=1661
http://statistik.innebandy.se/ft.aspx?scr=result&fmid=391969
http://statistik.innebandy.se/ft.aspx?scr=result&fmid=391969
http://statistik.innebandy.se/ft.aspx?scr=venue&faid=1661
http://statistik.innebandy.se/ft.aspx?scr=result&fmid=391970
http://statistik.innebandy.se/ft.aspx?scr=result&fmid=391970
http://statistik.innebandy.se/ft.aspx?scr=venue&faid=1681
http://statistik.innebandy.se/ft.aspx?scr=result&fmid=391971
http://statistik.innebandy.se/ft.aspx?scr=result&fmid=391971
http://statistik.innebandy.se/ft.aspx?scr=venue&faid=1689
http://statistik.innebandy.se/ft.aspx?scr=result&fmid=391972
http://statistik.innebandy.se/ft.aspx?scr=result&fmid=391972
http://statistik.innebandy.se/ft.aspx?scr=venue&faid=1689
http://statistik.innebandy.se/ft.aspx?scr=result&fmid=391973
http://statistik.innebandy.se/ft.aspx?scr=result&fmid=391973
http://statistik.innebandy.se/ft.aspx?scr=venue&faid=1673
http://statistik.innebandy.se/ft.aspx?scr=result&fmid=391974
http://statistik.innebandy.se/ft.aspx?scr=result&fmid=391974
http://statistik.innebandy.se/ft.aspx?scr=venue&faid=1674


Spelhallar

Spelhallar  
Idrottshuset (B-, C-, D- och E-hallen)       - Översikt Omklädningsrum m.m. 
Lagermansgatan 4, Jönköping 
Eniro:http://kartor.eniro.se/m/q3tLB 
Google maps: https://goo.gl/maps/oNy78Q2exHn 

Campus Areanan 
Munksjögatan,  Jönköping 
Eniro: http://kartor.eniro.se/m/tx4GS 
Google maps: https://goo.gl/maps/sqmy6Ts9fGU2 

Kålgårdsarenan 
Västra Holmgatan 34, Jönköping 
Eniro: http://kartor.eniro.se/m/3C8P3 
Google maps: https://goo.gl/maps/1WK6t7c2Yiq 

Huskvarna Sporthall 
Alfred Dalinvägen 2, Huskvarna 
Eniro: http://kartor.eniro.se/m/dogzp 
Google maps: https://goo.gl/maps/ay364ALErZr 

KFUM Sporthall 
Huskvarnavägen 38, Jönköping 
Eniro: http://kartor.eniro.se/m/b7OGf 
Google maps: https://goo.gl/maps/hu8Dd68K4JS2 

Attarpshallen (A- och B-hallen) 
Attarpsvägen 7, Bankeryd 
Eniro: http://kartor.eniro.se/m/HlNEX 
Google maps: https://goo.gl/maps/GSC2mMWkcK42  

Torpshallen - Bankeryd 
Skolgången 1, Bankeryd 
Eniro: http://kartor.eniro.se/m/zHnkG 

Norrahammar Sporthall 
Vallgatan 18, Norrahammar 
Eniro:http://kartor.eniro.se/m/ILaCd 
Google maps: https://goo.gl/maps/E5T2KBaNdXC2 

Kostnader

Spelarnas boende kostar 240kr/person för två nätter. Då ingår frukost.
Den mat vi bokat kostar 160kr/person för två måltider.
Totalt alltså 400kr.
P-03 har en lagkassa som täcker kostnaden för alla spelare. På föräldramötet ansåg alla 
att vi använder de pengar som finns till cupen. Det kommer att räcka för att täcka 
kostnader för anmälan, boende, 2 frukostar och lunch & middag på lördag,
Transport

Jonas och Fredrik bor med laget under hela turneringen.
Vi har bokat 16 platser (14 spelare och 2 ledare).
Fredag kväll till KFUM Sporthall och tillbaka till Junedalsskolan
Jonas, Fredrik, Ulrika och Peder kör till Jönköping fredag kväll.
Lördag fm till Huskvarna sporthall och tillbaka till Junedalsskolan.
Johan E, Mikael, Jonas & Fredrik kör.
Lördag em till Kålgårdsarenan kan man promenera till (ca 2km)
Lördag kväll spelar vi i Jönköpings idrottshus i närheten där vi bor.

http://www.innebandy.se/Global/SDF/Smaland/Dokumentbank/Fair%20Play%20Cup/FPC%20allm%c3%a4nna%20dok/idrottshuset%20spr%c3%a4ngskiss.pdf
http://kartor.eniro.se/m/q3tLB
https://goo.gl/maps/oNy78Q2exHn
http://kartor.eniro.se/m/tx4GS
https://goo.gl/maps/sqmy6Ts9fGU2
http://kartor.eniro.se/m/3C8P3
https://goo.gl/maps/1WK6t7c2Yiq
http://kartor.eniro.se/m/dogzp
https://goo.gl/maps/ay364ALErZr
http://kartor.eniro.se/m/b7OGf
https://goo.gl/maps/hu8Dd68K4JS2
http://kartor.eniro.se/m/HlNEX
https://goo.gl/maps/GSC2mMWkcK42
http://kartor.eniro.se/m/zHnkG
http://kartor.eniro.se/m/ILaCd
https://goo.gl/maps/E5T2KBaNdXC2


Att ta med:

OBS! Vi förutsätter att liggunderlag, luftmadrass, sängen är anpassad för 1 person. Kingzice-modeller 
utgår vi ifrån att två personer kan sova på, inte 1 person. Annars kommer inte alla spelare/ledare 
kunna sova i lokalen. 
Luftmadrass/Liggunderlag + Sovsäck/täcke  
Sängkläder + Necessär
Handduk och ombyte
Träningsoverall + Kläder/skor för utomhus (mössa, vantar, varm jacka)
Innebandyklubba, glasögon & inomhusskor
Pengar till mat fredag 19:00 på IKEA. Pengar till mat på söndag lunch/kvällsmat
Hålltider Fre 6/4

16:15. Avresa Viskaforshallen (se till och ät lunch hemma innan).
17.30. Incheckning Junedalsskolan. Lämna mat och packning.
18.00. Se Fagerhult/Habo - Fröjered (Jönköpings idrottshus D-hall)
19.00. Avresa till IKEA Jönköping för kvällsmat. Sedan vidare till KFUM Sporthall 
Jönköping (ta med duschombyte)
19.15. Kvällsmål på IKEA Jönköping (de stänger köket 19.30).
20:15. Ombyte match
21.20. Match nr 1
22.00. Dusch efter match I hallen.
22.30. Läggdax.
23.00. God Natt.
Lör 6/1

07.45 Väckning för de som vill match kl.08.
08.00 Jonas och Fredrik m fl ser Visby IBK - Fagerhult Habo (Arenan Jönköpings 
Idrottshus)
08.45 Väckning/Frukost
09.00 Ombyte till matchkläder och träningsoverall
09.30 Matchgenomgång
10.00 Avresa till Husqvarna idrottshall.
10.30 Promenad/uppvärmning utomhus
11.20 Match nr 2
13.00 Lunch
15.30 Matchgenomgång 
17.00 Match nr 3
18.40 Middag
20.00 Match nr 4
22.30 Läggdax
23.00 God Natt.
Sönd 7/1

07.00 Frukost
08.00-09.30 A- eller B-slutspel
10.30 Städa och packa ihop från skolan
13.00 Ev. Fortsatt spel i A- eller B-slutspel.



Regler

• Alltid en god kamrat
• Vi ska roligt tillsammans där ALLA får vara med
• Representera RSK på ett bra sätt, både på och utanför planen.
• Kämpa och stötta varandra i med och motgång.
• Vara väl förberedd inför match. Äta, sova, vila
• Vi ska ha kul men vi ser till att få ordentligt sömn på natten. Tänk på er själva men också 

på era lagkamrater.

Viktigast

Vi ser fram emot en ny cup för vårt P-03 lag!
Det är vi alla som gör det kul tillsammans
Tveka inte att fråga om det finns några oklarheter eller om det finns synpunkter.

//Fredrik & Jonas


