Spring 5 varv | Berétta for alla
runt ett hus i familjen en
med en boll sak som de ar

bra pa
Passa 10
passningar Kicka 5
mot en vagg

Skjut 10 skott
i mal med
vanster fot

Spring upp och
ner for en trapp
10 ggr

Ha kul med
en boll

Titta pa en
fotbollsmatch
paTV

Skjut 10 skott
i mal med
hoéger fot

Tareda pa 3
fotbollsspelares
namn i
Sveriges
damlandslag

Kicka 10

Spring med en
boll runt dar du
bor

Ta reda pa Spontan-
vilket land fotboll med Passa en boll
som vunnit kompis Spela kort till nagon du
flest VM-guld 30 min kanner
Spring 2 varv Spontan-
Hjalp till att Kicka 15 runt en fotboll med
stada hemma 11-mannaplan kompis
15 min

Passa 20
passningar
mot en vagg

Kicka 3

Spring upp

Hjalp till att och ner for Trana
laga mat en brant Overstegsfint
backe 5 10 hoger, 10

ganger vanster

Tareda pa i

vilket lag Spring ikapp Kicka
Fridolina Nicka 5 med en 20
Rolf6 spelar kompis

Spontan- Passa 30
fotboll med Vila passningar Gor nagon
kompis med en glad
30 min kompis

Gor 5
utsparkar

Spring uppfér
en backe med
en boll 3
ganger

Kicka 5




