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FLICKOR 2016, 19 OKTOBER 2023, BERGA KLUBBHUS

Foraldramote




Agenda

®* Valkomna — kort presentation
®* Laget

°* 4V

® Trivsel

* Spelformen 5v5

®* Cup, match och traning

* Foraldraengagemang

®* Fragor?




Ronninge Salem Fotboll F2016 Sasongen 2023

& o i slod o o

5 ledare

Emelie Blomgren, Marcus
Ekorn, Adam Claesson,
Markus Akerlund och Martin
Strand

16 spelare
Vi vill bli fler!
ca 10 pa traning




4V — hjartat i RSF

VISION

Alla kommunens invanare

som vill ska t4 spelo | RSF

ach kanr &n mea att

VAGVAL

RSF ar an fotballsfaren fg S6m

bedriver barn-, un

: MMUNEns
vill ska t4
1 fatbaoll

ingen
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LAS MER

VARDERINGAR

svarksamhbet, vilken ska

zas till spelarens ambitien

LAS MER

VERKSAMHETSPLAN

Finns

15fr -'.".|E||‘ETF.'r' mell de olika

dokumeantan agear farbundets




Vara trivselregler

® Vara en bra kompis

®* Ha fokus

® Vara en sjyst spelare
® Lyssna pa ledarna

®* Ha kul




Spelformen 5v5

Férutsittningar : « [ _ Uppmuntra mig
g9 Tips till ledare, fordldrar och de som i kG
stottar barnen vid match och traning vet att du bryr dig om
Stﬂrieltzplan'vta mig och min idrott.
30 x 1520 m. YN gy L . e

- Trésta mig om jag &r - Om du inte dr min tranare sa
Storlek mal ledsen, sta ut med mig will jag inte ha tekniska eller tak-
Ix152m. om jag ar arg, skratta tiska rad fran dig eftersom det

med mig nar jag ar gér det svart och rérigt fér mig.
Storlek boll glad. Uppmuntra mycket hellre f&r-
3 S | sk och initiativ som jag gbr.

Speltid :
3 x 10 minuter, sammandrag. - Bli inte arg pa mig och kritisera mig inte om jag férlorar.

3 x 15 minuter, enskild match. Stotta mig istallet och berdm mig for att jag deltog,
kampade, forsdkte och hjdlpte mina lagkamrater.

Antal spelare

4 utespelare och 1 malvakt

per lag pa planen. - Upptrad med respekt for alla ndr du ar
med mig i idrotten. Det galler domare,

Byten motstandare, andra foraldrar, ledare,

Fria byten. funktiondrer, ja. alla som ar dar, inklusive Wi
mig och ledare. Jag vill bli

Utrustning spelare /| sjalvstandig och lara mig
Trija, byxor, strumpaor, hur det gar till att idrotta.
skor och benskydd.

- Lat mig styra saker inom
idrotten sjdlv eller tillsam-  |§
mans med min trdnare




Cup, match och traning

®* Traningsmatch mot flickor 2017 sondag 29 oktober kl. 9.30

® Traningstider inomhus fran 5 november
®* Lordagar 9-10 Ronninge skola ALT
* Sondagar 12.30-14.00 Berga

® Vi letar aktivt efter cuper/vanskapsmatcher, nagra spaningar:
®* Adventscup Jarfalla 16-17 december

® S:t Eriks-cupen 2024!
® Serielosa matcher
® Starti april
® 6, 10 eller 13 matcher. Geografiskt omrade




Foraldraengagemang

® Fortsatt gor det ni gor
* Anmal till traning och matcher i god tid

®* Lagg in telefonnummer pa laget.se
* Vill ni ha fler kommunikationsvagar, tex Whatsapp?

®* Medgivande for bilder till laget.se fran fotograferingen
®* Fraga ”"Hur var det pa fotbollen idag?”




ATT VARA FORALDER TILL SPELARE | RSF INNEBAR ATT:

* Se alltid till att dina barn kommer i tid till traning och match samt att han/hon
har ratt utrustning med sig. Lar dina barn ratt hygien efter traning och match.

» F&lj sé& ofta som majligt med dina barn till traning och matcher.
» Betala medlemsavgift och andra avgifter for RSF:s verksamhet.

* Hjalp féreningen med de smé tjtinster som vi ber dig om, t ex bilkérning och
kioskverksamhet. Stéd vér verksamhet genom stédmedlemskap.

* Lat féreningens utbildade ledare ansvara fér dina barn under tréning och
match. Din inblandning kan verka frvirrande fér barnen.

» Ta del av den information som kommer fran féreningen i form av t ex lappar
och e-post. Anvand hemsidan fér att lara kanna féreningen och hamta

information.

* Delta i féreningens féraldraméten och informationstraffar.




Heads up

®* Hogre avgift fran 2024 (1044 kr ymf med tidigare 319kr)
®* Lagkassa - kassor

* Lagforaldrar

* Kioskverksamhet
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