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Ronninge Salem Fotboll F-12 Sasongen 2018

Mittenledet fr. v. Polly Strand, Chantelle Fougner, Nellie Liit, Alice Hyllenbom,
Oidrottsfoto.com

Bakre ledet fr. v. Sebastian Strand, Andreas Bothin.
Elin Berge-Fhinn, Linn von Konow. Sittande fr. v. Sienna Bothin, Lovisa Omberg, Lena Hyllenbom, Amanda Carlberg, Leah Berhane.




18 spelare (12 st hosten 2017)

6 ledare (4 st hosten 2017)

Behov av lagkassa och/eller individuella
konton?

Intresse for ytterligare ledarroller (kassor,
foraldragrupp)?

Fortsatt varva in fler tjejer till laget!!!




Féreningsinfo

* Medlemsavgift (310 kr) har fakturerats spelare och
ledare via mail med betalning senast mars. Betalning
ar ett krav for deltagande i verksamheten.

* Obligatorisk forsaljning av 3-4 rabattkuponger
(Dreamstar) per spelare var och host. Mer info
kommer.

* Varje lag ansvarar for en veckas kioskbemanning i
klubbstugan — aterkommer nar schema spikats




Tranings-
statistik

PAONRS

-97%

-81%

-75%

- 72%

-72%

-64%

- 64%

-61%

-58%

-47%

- 44%

-33%

- 25%

- 25%

-17%

- 14%

Narvarostatistik - Medelnarvaro: 53%
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Traning — anpassad till utvecklingsstadiet

Spelarutbildningsplan

T mot 11
15— ar

7 ot 7
TO-12 ar e

Hur spelar 6-7 aringar fotboll?
MNEr sex- och sjuaringar spelar fotboil igger
nastan helt och hallet pa bollen eftersom
swvart att uppfatta vad som hander omkring dem.

1 anfalisspelet ar det vanligt att spelarma driver bollen
och forsoker skijuta.

Forswvarsspelet sker oftast individuelit dar fliera
spelare samtidigt forsoker ta boller.

- Uppmuntra mig
regeibundet s3 att jag
wet att du bryr dig om
ming och min idroti.

)

(]

Tips till ledare, foraldrar och de som
stottar barnen vid match och traning

= Om du inte Sr min tranare sa
will jag inte ha tekniska eller tak-
om jag ar arg. skratta tiska rad fran dig eftersom det
med mig nar jag ar goSr det svart och rorigt for mig.
gliad. Uppmunira mycket hellre for-
sok och initiativ som jag gor.

- Trosta mig om jag ar
ledsen, sta ut med mig

Stotta mig istallet och berom miig for att jag deltog.

o
- Bli inte arg pa mig och kritisera mig inte om jag forlorar.
L kampade. fOrsOkite och hjalpte mina lagkamrater.

- Upptrad med respekt for alla nar du Sr

med mig i idrotten. Det galler domare,
moitstandare, andra foraldrar, ledare,
funktionarer. ja. alla som ar dar. inklusive
mig.

- Lat mig styra saker inom
idrotten sjalwv eller tillsam-
mans med min ranare
och ledare. Jag vill bl

sjalwstandig och lara miig
hwr det gar till att idrotta

NIVA1
FOTBOLLSGLADJE 6-9 AR

Fysisk utveckling
Inleds med en liten
wvaxtspurt, darefter en lugn
period

Ingen fysisk skillnad mellan
flickor och pojkar

Stort rdrelsebehov och
stora muskelgrupper ar
mer utveckiade Sn sma
Grovmotorisk rérelse och
utveckling ar | centrum,

t ex springa, hoppa, fanga, b q
sparka — N -
Finmotorik &r &nnu & fullt \ )
utvecklad (t ex dga-hand- ; - .
( \ :

och dga-fot-koordinatinon) g
Effekten av specifik ———
uthallighetstraning &r

mycket liten och den \
vaniiga fotbolistréningen Q\“} -
ger tiliricklig effekt

G

uppmarksamhbet
Vill vara i centrum

Swért att lyssna pa lEngre
instruktioner

Liten forstaelse for
lagaktiviteter

Kan oftast bara fokusera pa
en sak

Sjalvuppfattningen barjar att
utvecklias
Farmé&gan att analysera Sr
begransad
Rutiner &r trygghet

Daligt utvecklad fSrmaga att
forsta tid och rum

Behdver positiv feedback
Deftar i fotboll for att det ar
roligt




Traning — anpassad till utvecklingsstadiet

1. Fotbollsgladje (6-9 ar)

* Spelet fotboll ska upptéckas pa ett
naturligt och lekfullt sétt.

* Regelrétt traning ar underordnad leken
som inlarningsmetod.

¢ Viktigaste uppagiften ar att skapa
motivation och passion.

* Att behdrska kroppen i olika
rorelsemonster ger en bra grund for AR MECYTANDE

langsiktig utveckling i fotboll. KAN PAVERKA
EGNA INITIATIV

PASSION

+ [ bafotbollleker vi och lter bam éra sig drotten fotboll,

+ Fotboll for bam ska vra lekfull och allsidig

» For bam 4r avlng ett naturigtinsag i fotbolln,ksom leken,
# Tl en del avleken och ska ske pé bams vlkor

SJALVSTANDIGHET | EGEN KOMPETENS



Traning -

Vad?

Fardigheter niva 1

Uppleva egen kompetens

Mansla av att kunna paverka o

Driva

Vanda

Tiliharighet | gruppen = \

Skjuta

Gora sitt bista nals

e
A

Jamifora med sig siakv e k !

i

Lmana, finta och dribbia

= Forsvarssida
= t fens / ; ‘ B Snabbinet (i olika riktningar)
gigie / - reaktion
[Cred / ] Pressa - frekwens

- acoaleration

N
™~

Rarlighet
/_ Tyt - \ Fanga bollen - dynamisk
j ol wii 1 1 Kasta sig Koordination
[ = 1 Hasia ut bollen - rytrm
L

Skjuta ut bollen pd volley

- ruUMSorientenng

- Gga-hand-, Sga-fot-
koordination

Grundlaggands fardigheter
{exempsl)

- hoppa och landa

- springa — bromsa

- kasta — fanga

- rulla — &la — krypa

Perception (balans, syn och
horseal)

Swvart text ar de fardigheter som géalfer for denna niva.




Traningar 2019 - Fokusomraden

* Ons 16.45-18.00 Berga konstgras ute
* S6n 09.45-11.00 Lillvallen Nytorp konstgras ute (nar vi inte har helgmatcher)
e Franvaro behover inte anmalas




Matchspel 2019 (ca 30 matcher erbjuds)

Cuper

¢ 31 mars - Future stars cup F11i
Hagersten (5-manna) 1 lag

¢ 6 april — Deli Italia cup F12 Kallbrink,
Huddinge (5-manna) 1 lag

¢ 17 augusti — Hasselbycupen,
Hasselby (5-manna) 1 lag

TTP Knatteserie

¢ Brantbrink, Tullinge

¢ 3 sondagar kl- 9-11 var (28/4, 12/5 &
2/6) resp. host (25/8, 8/9 & 22/9)

* 3 matcher per tillfalle

¢ 3-manna 4*3 min

¢ 2 lag anmalda

- Eventuellt ytterligare
traningsmatcher
(klubbinterna/-externa) &
hostcup

- Frivilligt deltagande

- Svara pa kallelser




Traningsklader

https://www.stadiumteamsales.se/ronninge-salem/fotboll

Individuell bestallning pa hemsidan
* Bra om man koper tranings-/bortatroja
* Initialer & samma ryggnummer som pa matchtrdjan

Hamtning & betalning sker individuellt pa Stadium Kungens
Kurva

Gula matchtrojor erhalls fran féreningen

204:-244.-

ENTRADA 18 JSY
ADIDAS

Se till att tjejerna har tillrackligt stora skor



Informationskanal

Se till att era
kontaktuppgifter (mail &
telefon) alltid ar
uppdaterade

Kallelser till aktiviteter (inte
traning) sker via laget.se till
mail/app

Ladda hem appen
“Laget.se” i mobilen

o Vilj att folja F12 via webben och
fixa notisinstallningar

All info (kontakt-
/bankuppgifter, kalender
etc.) finns pa lagsidan




Folksam

N W

Idrottsférsdkringar

Svenska Fotbollférbundet

Du som ér aktiv i en férening som ingér i Svenska Fotbolllférbundet omfattas
aven idrottsférsdkring. Férsékringen ger dig ett bra grundskydd, till exempel
‘om du rakar ut fér en skada under tréning, och ér framtagen i samarbete med
ditt férbund.

Folksam forsdkrar idag 9 av 10 idrottare i Sverige och har lang och

S8rRQ  Loggain®  Meny =

Denna héir forsékringen ér utformad i
‘samarbete med Svenska
fotbollférbundet

Rad och Vard for idrottsskador
i radgivningstje i ledare och

engagemang inom sporten. Svenska Fotbollférbundet och Folksam arbetar fér
att minska antalet skador och skapa bra férutséttningar fér tréining. Dérfér
har vi til & i Rad och Vird for i

Dit kan du som spelare, ledare eller férdlder i nagon av féreningar som ingr i
Svenska Fotbollfrbundet ringa och & rad om hur skador kan undvikas
Skulle du som spelar fotboll bedémas behva mer én réadgivning ingér upp till
tva besok hos sj och ett 6k hos va i iali

pé idrottsskador.

foréldrar fér réd om hur skador kan forebyggas eller
kan fé tréffa legitimerade sjukgymnaster.

020-441111
Ring vardagar 08.00-1700

Mer om Réd och Vard fér idrottsskador >
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