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Laget

18 spelare (12 st hösten 2017)

6 ledare (4 st hösten 2017)

Behov av lagkassa och/eller individuella
konton?

Intresse för ytterligare ledarroller (kassör, 
föräldragrupp)?

Fortsätt värva in fler tjejer till laget!!!



Föreningsinfo
• Medlemsavgift (310 kr) har fakturerats spelare och 

ledare via mail med betalning senast mars. Betalning 
är ett krav för deltagande i verksamheten.

• Obligatorisk försäljning av 3-4 rabattkuponger 
(Dreamstar) per spelare vår och höst. Mer info 
kommer.

• Varje lag ansvarar för en veckas kioskbemanning i 
klubbstugan – återkommer när schema spikats



Tränings-
statistik

2018



Träning – anpassad till utvecklingsstadiet



Träning – anpassad till utvecklingsstadiet



Träning -
Vad?



Träningar 2019 - Fokusområden
Följa spelarutbildningsplanens fokusområden i träning/matchFölja spelarutbildningsplanens fokusområden i träning/match

Prio - Vän med bollen och lära sig att dribbla/finta (uppmuntra spontanfotboll)Prio - Vän med bollen och lära sig att dribbla/finta (uppmuntra spontanfotboll)

Mix av koordination, bollekar, smålagsspel och regelrätt teknikträningMix av koordination, bollekar, smålagsspel och regelrätt teknikträning

Engagerande coaching – pushar/utmanar spelarna (fart/svårighet)Engagerande coaching – pushar/utmanar spelarna (fart/svårighet)

“Tjatar”/övertalar inte omotiverade spelare“Tjatar”/övertalar inte omotiverade spelare

Styr vilka de spelar med för att undvika grupperingar, öka teamkänsla & ibland möjliggöra nivådelningStyr vilka de spelar med för att undvika grupperingar, öka teamkänsla & ibland möjliggöra nivådelning

Ibland nivåanpassade övningar för att alla ska få lagom utmaning & känna att de kan lyckasIbland nivåanpassade övningar för att alla ska få lagom utmaning & känna att de kan lyckas

Träningskvantitet 2 ggr/vecka. April enligt nedan och därefter nytt sommarschema.Träningskvantitet 2 ggr/vecka. April enligt nedan och därefter nytt sommarschema.

• Ons 16.45-18.00 Berga konstgräs ute
• Sön 09.45-11.00 Lillvallen Nytorp konstgräs ute (när vi inte har helgmatcher)
• Frånvaro behöver inte anmälas



Matchspel 2019 (ca 30 matcher erbjuds)

Cuper
• 31 mars - Future stars cup F11 i

Hägersten (5-manna) 1 lag
• 6 april – Deli Italia cup F12 Källbrink, 

Huddinge (5-manna) 1 lag
• 17 augusti – Hässelbycupen, 

Hässelby (5-manna) 1 lag

1
TTP Knatteserie
• Brantbrink, Tullinge
• 3 söndagar kl- 9-11 vår (28/4, 12/5 & 

2/6) resp. host (25/8, 8/9 & 22/9)
• 3 matcher per tillfälle
• 3-manna 4*3 min
• 2 lag anmälda

2
- Eventuellt ytterligare
träningsmatcher
(klubbinterna/-externa) & 
höstcup
- Frivilligt deltagande
- Svara på kallelser

3



Träningskläder

• https://www.stadiumteamsales.se/ronninge-salem/fotboll

• Individuell beställning på hemsidan
• Bra om man köper tränings-/bortatröja
• Initialer & samma ryggnummer som på matchtröjan

• Hämtning & betalning sker individuellt på Stadium Kungens 
Kurva

• Gula matchtröjor erhålls från föreningen
• Se till att tjejerna har tillräckligt stora skor



Informationskanal

https://www.laget.se/RSF-
F12/

Ladda hem appen
“Laget.se” i mobilen
• Välj att följa F12 via webben och 

fixa notisinställningar

All info (kontakt-
/bankuppgifter, kalender

etc.) finns på lagsidan

Kallelser till aktiviteter (inte 
träning) sker via laget.se till 

mail/app

Se till att era 
kontaktuppgifter (mail & 

telefon) alltid är 
uppdaterade



Övrigt

??????????????????????????


