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Generell beskrivning

Mellan ”Speluppbyggnad” och
”Komma till avslut”!

”Rättvänd spelare i spelyta 2”
- Anfallare – prioriterat spelbarhet vid långsam 

speluppbyggnad/mot lägre försvar annars djupet!

- 1. Pass på rättvänd mittfältare i spelyta 2 och sedan diagonalt 
djuplöp. Kan man gå på djupet direkt gör man det!

- 2. Pass på ytter i spelyta 3 sedan gå mot mål korridor 3

- Yttrar – prioritera passerande utgångsposition DJUPET!

- 1. Fri eller 1 vs 1 utmana för att nå avslut eller cutback!

- 2. Annars pass på rättvänd mittfältare i spelyta 2 och sedan 
diagonalt djuplöp (inner-/överlapp).

- Mittfält – Prioritet att komma rättvänd i spelyta 2 för 
avgörande pass alt avslut.

- 1. Felvänd passa. Undvik att driva med boll. 

- 2. Rättvänd, finna spel för att komma till avslut eller kom till avslut.

- Ytterback – prioritera att skapa numerärt överläge genom 
offensivt löp minst i höjd med rättvänd bollhållande Mittfältare i 
spelyta 2

- 1. Följ instruktion för yttrar
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Generell beskrivning

Styr press till ytterback/
Ta bort spelalternativ!

Direkt återerövring
- Anfallare – start-trigger i presspelet 

därefter understöd/andra press

- Yttrar – Press när boll går/Täckande motsatt 
sida

- Mittfält – OM: Markering på felvänd Mitt-
pocketspelare. Balansspelare understöd.

- Ytterback – Rätt sida, markering på 
pressavstånd

- Mittback – Rätt sida, markering på 
pressavstånd på felvänd Mitt-pocketspelare. 
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