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Arsredovi

 Hur manga :
+ 2017 - ett fotbol
ﬂ‘ e



k L har slutat, Kevin T kom och slutade igen.

« Novembe K Valkomna

 Ovriga nya sp , valkomna!

0 e som trdnare, han dr vilkommen tillbaka om han v
Johan Studera e dl




2017

Anders, Robban — gick Q1 2017

¢

5P spelare gick Q2 2017
* Fokus pa J\‘ har okat

Yl

, Vi har borjat utveckla var
t er mer! 1 allvarlig, flera smaskador
. Indmdue‘l , paborjades Q2 2017, mal klart Q1 2018 (ny
* O- -*\(PO4) och (PO5)
* Trettondagsc Q1 2017

e Hemkopscupen =/« til




2017

. Trénin‘és - —Januari 2017, Varlyckan

. RoslagsI'od ' (varen 2017)
*3lagi sel -‘;:’_2017 — PO5B, P04B, PO4B — Bra prestationer!
D152 -, Eija Feodoroff Q2 2017

- National agsc Juni 2017

J Atk med hela laget Juni 2017

. Oktoberb. , Q4 2017

o zliiee o — December 2017, Varlyckan




2017

» 88 Traning
* 6 spelare >¢
j‘ e 60-79%
re 40-60%
are <40%

- Antal (>80%)

* Traning tilir, ‘ | och viktigare for tavlingsmatcher och
\YEl , Cirka 11 traningar till per sp are

"c-v?

S e« En serieseger!
Jden 0 -deltagande, larorikt
i bland 32 ovriga aktiviteter




aningsnarvaro

Tr

Jonathan Ericsson 04
Fabian Henningsson 04
Jonathan Selander 05
Loke Carlsson 05

Nils Liljeberg 04

Ig (Phanupong) Duangta 06
Fredrik Manstrém 04
Alfred Nilsson Dehmer 05
Melwin Spangberg 05
Alfons Nilsson Dehmer 05
Vidar Hoffman Stendahl 04
Elias Rystad 05

Teodor Vitas 05

Loke Frojd 05

Leo Jernelof 05

Oskar Haverstam 03
Rasmus Haverstam 05
Filip Nilsson 04

Albin Torngren 06

Hugo Torngren 04

Isac Eriksson 04

Jonas Palm 03

Ludvig Stenback 04

Linus Lindberg 06

Leo Astrom 05

Hugo Lingvall 04

Daniel Saleem 05

Leon Friberg 05

Philip Malm 06

Ludvig Radberg 04

Felix Granholm 05

Eliaz Sundberg 05

Noel Jarting Bergh 03
Olof Hasselfeldt 05

Joel Carlsson 04

Oscar Karlsson 04

Kalle (Karl Magnus) Wahlgren Nilsson 05

2017 — Ett fotbollsar dar vi utvecklats!

Traningsnarvaro over aret

Hogst Q4

1Q 100%

Jonathan E 100%
— % Affred-88%——

Hogst Q2 Hogst Q3 Jonathan S 88%

————————l - Fredrik 88% Fredrik 76%
—— % Jonathan S 88% Jonathan E 76%
e Tonathan S 76%

0
0 0

40%

14-16st seriematcher per serie. Vi har 23 spelare som spelat 14 eller fler
7_{*' 30% matcher. S8 matchnarvaron ar mycket god. Samtliga som har farre finns
" v s forklarande anledningar, semester, sjukdom, annan idrott, franvaroperioder

Y S B / 20%
: utat |69 10%
Io—m_ : 0%
15 2 2017 Q1 2017 Q2 2017 Q3 2017 Q4
- Gul linje (mal 2018)
/ » Narvaro M Franvaro
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Serie

» Yo
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".d:
ar en bra trupp! Bredden och homogeniteten har okat.

utmani

lighet att och
a ar med bra resultat i PO4-serier dar vi ar 1:a och 2:a.

1 stor utveckling i prestationerna over hela planen bade so
|1t

r farre P04 (03) och fler PO5 (06).

)ppning om att spelarna ar
tillsam

o 1% Lz

utvecklas

)



Seriespe
018 — Nytt: 9-manna for alla ger majligheter!
* PO5 Aval
*P0OS Gr' RN
* P04 Avancerat
hur mz ed att
alla forstar att vi g

: ‘ i a W Osakra

-

1%

.
-

* Foraldraansvar -i- pelarna

.

* Serieindelningen innek )5 match ibland och

tvartom! .

S .
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| att 6ka traningsnarvaron med 12% i snitt! - :
OSLAG

aro for narvarons skull? Fokuset har 6kat under traningarna men det
ns lite mer att fa ut har © > - tranare tillsammans med foraldrar kan oka

delsen.

’,ningsdagar per vecka fortsatt under 2018
over mojligheten att hitta en bonustraning per vecka under férsasong
.‘ riktning pa individuell utveckling med eget ansvar under tranil B
Planering for traningsmatcher infor sasong ar igang! ’

»
«®




oralder din roll i

SO

eed® MO : ; _
9

I (%P

é'gsbro jobbar med det som kallas for _ S — ﬁ’%
ubbar och nu borjar da aven elitklubbarna titta pa att andra i sina“@sta¢

{[ ﬁsmodellen bygger pa att upp genom aldrarna: 8-1
tt trana, 12-16 Trana for att lara, 16-19 Trana for att prestera, sedan gar
p i senioraldern.

nom att . i de olika aldrarna sa
inskapen att stegras vartefter. ch ve ssal

U
* Tréning | = Premieras!
1. oF 40 . g
* Utveckla s vs match. Individuell kapacitet vs lagets

e Spelar INTE fOr att vinna en
Attityder och beteenden pave

kall forsta att och ndr man
spelar. kling av spelarroller, moment, spelmodeller och lagarbe

R



oralder din roll i
1 ETT lagi tre

yckas med vara tankar kommer vi !
N Ar att till spel i matcher.
spela fotboll.

B
cer erbjuda ett

t aréldrar har ett sunt forhallningssatt till fotbollen och till varfér vi gor
ara spelare.

h°ue itera idrotten och allt runt omkring pa ett positivt satt fér barr
a ‘ . 9 » &

. Glédj'en om hur lange varje individ kommer fortsatta att spela'
A o
- for

vara spelare P03 (och till viss del P06) begransas mojligheten nagot

e

or att . Stort foraldraans

2

R



”Pojkar 04/05 spelar med Robroanda ett tekniskt,

\;Oﬁséﬂa \ genomtankt och rorligt passningsorienterat
\,ec\i\as' o | ’ anfallsspel med positionsforsvar.”
ut Var speliae ”\/ilgor.varandra battre”
(" h 4 Y ™

Anfallsspel

*Vi vill ha rattvanda spelare som kan delta i
speluppbyggnad och kontring.

*Skapa overtalighet pa hela plan, pa egen
planhalva och pa motstandarnas planhalva.

*Erovra spelytor. Spela in bollen pa tomma
ytor. Ex: vi passar in till en yta som en /
spelare har lamnat och en annan spelare
kommit in till.

* Anvanda kollektiva anfallsvapnen som
vaggspel och overlapp pa hela plan.

*Kollektiv anfallsmetoder. Uppflyttningi
anfallsspel — dvs. hall laget kort och flytta
upp backlinjen. Spelvandningar.

*Genom driv eller instick skapa en-mot-en
situationer i sista tredjedelen

*Da bollhallare passat boll: Ta ny position
och genom blick/kommunikation ge info till
bollmottagaren.

\_

Omstallning

*Om vi vinner boll men blir utsatta for tuff
atererovring av. motstandarna vand hem
till malvakt och vand spel vidare till andra
sidan sa att motstandarna inte kontrar pa
var kontring.

*Vinner vi bollen hogt upp pa plan,
utnyttja vart numerara évertag och
forcera fram snabbt.

Vinner vi bollen pa kanten lite langre
ned och kan driva langre stracka gor vi
det innan spelvandning, djupledspass
alt. pass till felvand forward.

*Bortre ytterzonsspelare tar sig snabbt
fram i djupled i ytterkorridor och gor sig
spelbara.

*Vi vill efter omstallning, sa tidigt som
mojligt, skapa numerara overlagen dit
boll slas for att i slutandan fa en optimal
avslutningsfas.

\_ J

Forsvarsspel

*\/i spelar positionsforsvar med en del
markeringsinslag i vissa situationer
(utgangsyta) for att atererovra boll eller
forhindra speluppbyggnad.

*INarmaste spelare satter press, ovriga tacker
farliga ytor. Snabbt till ratt sida!

*Pressa alltid inat mot tackande spelare.
Kri}'skt: Nar bollhallare passar medspelare,
dett\a\ ar tidpunkten nar vi har samst press
pa bollhallare. Viktigt att vi loper nar bollen
ar pa'vag mot motstandaren for att satta
tidig press!

Vi anvander kollektiva forsvarsmetoder.
Uppflyttning, overflyttning och centrering.

* Ytterkorridorsspelare kliver inat i banan
och tacker farliga ytor samt pressar vid
numerara underlagen for att gemensamt
forhindra avslut och gora det enklare for
malvakt att radda.




”Pojkar 04/05 spelar med Robroanda ett tekniskt,
genomtankt och rorligt passningsorienterat

n

o « 17 anfallsspel med positionsforsvar.” “da
Var SpEl |de ”\/ilgor varandra battre” n\ g2
N/ N/ ™
Anfallsspel Omstallning Forsvarsspel
*\/i har 6vat pa och coachat for: *\/i har 6vat pa och coachat for: *\/i har 6vat och coachat for:
*Rattvand spelare *Tidig atererovring N °Positionsforsvar

*Speluppbyggnad och kontring
*Skapa overtalighet
*Erovra, spela over spelytor

*Passningsspel, snabbt och r6rligt/

*En-mot-en situationer.
*Ta ny position efter pass

[

*Tackande press
*Anfalllmedinumerara overlagen |
*Inlagg

*Hornor

*Djupledspass

Pass till felvand forward

*Tidig breddning vid bollvinst

*Spelbarhet
. NG
3 Mt

*Avslutning

*Forhindra speluppbyggnad.
*Overldmna press

*Pressa inat

°U\apflyttning
°6v¥rflyttning

°Cen/rering




Orge

* Trana o/l Jenny, Robban, Anders och Tommy
* Pausande/: Kenta (slutat), Johan (Hogskola)

* Sponsringsa Anders N
. Féréldra Camilla, Therese, Marie och Pia som ersatter
;," : .

A &4

0 idleoo oo Anders, Camilla, Therese, Josip
WELe - Anders
Sk Ej paborjad.

1 mer med
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« Aret som g
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* Framtiden 2018

e Tack

. P

a»
@

® '.
>

> .\

¥
&
K%



Aret som gétt

Post
Overskjutande In fran 2016

Arbete for egen rakning

Ej inkommet i huvudbok

Mat spelare
Deltagaravgifter
Material
Utbildning

Spelaromkostnad/Domare

Ovrigt

Ej inkommet i huvudbok

Info

Cuparrangemang, Forsaljning,
Kalendrar
haften

Efterhand forsaljning

Alandsresa

Cuper

Bollar, ldkarvaskor mm
Tillslag.se
Traningsmatch
Kvittoersattning mm

Kvittoersattning lager

Summa

Resultat:

Resultat

Budget




Framtiden 2018-

Post Info Resultat

Overskjutande In fran 2017

Arbete for egen rakning Cuparrangemang, Forsaljning,
Kalendrar
haften

Materialsponsring Sponsorer

Egenfinansiering Resekostnad (1000kr, 40st)

Att tjana in!+Klader mm. Intakter for resa (ej planerad 12kkr, ev spons)
Summa

Mat spelare Diverse aktiviteter

Deltagaravgifter Cuper

Material Stall, material mm

Spelaromkostnad/Domare Traningsmatch

Ovrigt Kvittoersittning mm

Lager utomlands Kostnad per person (3050kr, 40st)




Tac

b/
orer!
1<+, Bollar till laget och Ungdomssektionen!
"Qr-listan for nasta ar ser riktigt, riktigt bra ut!

. & "
) &
$a

! uppen!

rar som hjalpt till pa aktivitetsdagar!
lIt upp vid forsaljning!




Ovrige
* Kort orh’.

* Fordldrarnas |
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g — Narvaro, antal med |nd|V|dueIIt okus’
3sbro Inomhus 10/2 8:00-18:00

"up Inomhus (Spelades/spelas 21/1 och 24/2)

. DM PO’ Speldag 22/4, Speldag-24/3 18:00 (obs! andrat)

5

| ] 2st cup utomhus
re f raIdrar skjutsar och farre foraldrar kommer till samlmg
Nar, var, hur???









