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Vad:
Trdna passning och mottagning
Varfor:
For att kunna passa boll i vinkel och kunna géra mottagning pa bortre fot med 6ppen
kroppsposition
Hur:
Se skisser
Instruktion:
Detaljinstruktion (se detaljinstruktion i teknikhaftet)
Att tinka pa:
Frys garna spelet ge exempel pa bra och mindre bra situationer
Stall 6ppna fragor
Det kravs traning och repetition for att ge resultat
Utveckla:
Hogre krav pa fart och max 2 tillslag

Oppen
kroppsposition
Mottag botre fot

Kom ut i vinkel
nar bollhallare &r
redo for passning
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Vad:
Trdna vandningar med olika delar av foten, insida, utsida, sula
Varfor:
For att kunna vanda ifran motstandare och dndra riktning i spelet
Hur:
Se Skisser
Vand bade mot kon och runt kon, da det tva olika satt att anvanda sig av
Instruktion:
Teknisk instruktion (se teknikhéaftet)
Anpassa fart till kunnande
Att tinka pa:
Frys gérna momentet ge exempel pa bra och mindre bra situationer
Stéll 6ppna fragor
Det kravs traning och repetition for att ge resultat
Utveckla:
Anvand passiv motstandare
Hog hastighet

Anvand olika vandningar

Utsida
Insida
Sula
Cruyff
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Variera
vandningarna mot
kon och runt kon




Vad:
Tréna finter och dribblingar
Varfor:
For att bli bekvam i 1v1 situationer och kunna sla ut sin motstandare
Hur:
Driva, finta, utmana
Instruktion:
Teknisk instruktion (se teknikhéaftet)
Utmana 1 mot 1
Lura motstandare at ett hall, flytta boll ett annat
Att tinka pa:
Frys garna spelet ge exempel pa bra och mindre bra situationer
Stall 6ppna fragor
Det kravs traning och repetition for att ge resultat
Utveckla:
Passiv motstandare, aktiv motstandare
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Vad:
Skott och avslutsteknik
Varfor:
For att skaffa sig bra lage for avslut och att géra mal
Hur:
Driva, eller ta emot boll for avslut pa mal
Instruktion:
Teknisk instruktion (se teknikhéafte)
Utmana 1 mot 1
Fokus pa 1: a touch
Upp med blicken
Att tinka pa:
Frys garna spelet ge exempel pa bra och mindre bra situationer
Stéll 6ppna fragor
Det kravs traning och repetition for att ge resultat
Utveckla:
Passiv / aktiv motstandare

position ~ ( Spelare som
' o ' . passar boll,

: ¢ blir
forsvarare
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Vad:
Trdna bollkontroll genom att driva bollen med insida, utsida och sula
Varfor:
For att kunna l6sa olika situationer som kan uppsta i match
Hur:
Jobba i olika stationer enl. skiss
Instruktion:
Teknisk instruktion (se teknikhéafte)
Anvand bade insida, utsida och sula
Trana bada fotterna
Att tinka pa:
Frys garna évningen och ge exempel pa bra och mindre bra situationer
Stéll 6ppna fragor
Det kravs traning och repetition for att ge resultat
Utveckla:
Passiv motstandare
Tempovaxling

( Insida, utsida, |
sula, egna
varianter

driv bollen i en
atta, med olika
delar av fot
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(" Dribbla mellan )

kon 10-15 sek,
passa sedan ut
boll till de bla
spelarna




Vad:
Trdna anfallsspel 2 mot 1 med beslutsfattande om att passa eller utmana
Varfor:
For att kunna ta beslut i 2v1 situationer
Hur:
Spela efter ménster pa skiss. 3:an kan s6ka bortre yta och fa inspel fran 2:an om det ger ett battre
lage vid avslut
Instruktion:
Teknisk instruktion (se teknikhéafte)
Utmana 1 mot 1
Passa bollen i vinkel framat
Kom till avslut
Att tinka pa:
Frys garna spelet ge exempel pa bra och mindre bra situationer
Stall 6ppna fragor
Hall kberna fasta och byt uppgifter efter 5 omgangar
Det kravs traning och repetition for att ge resultat
Utveckla:
1:an deltar i anfallsspelet och 2 forsvarsspelare
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Vad:

Anfallsspel 1v1 och 2v1

Varfor:
For att kunna l6sa olika situationer 1v1 och 2v1 som kan uppsta i match
Hur:
Utmana i 1v1 och kom till avslut, darefter skapa 2v1 situation
Instruktion:
Teknisk instruktion (se teknikhéafte)
Utmana 1 mot 1
Spelbarhet, spelavstand

Att tinka pa:
Frys garna spelet ge exempel pa bra och mindre bra situationer
Stéll 6ppna fragor
Det kravs traning och repetition for att ge resultat
Utveckla:
Spela 3 mot 3

Utmana 1v1 |
darefter vand om
och fa passning
fran 2:an och spela
2v1
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Vad:
Trdna passning, mottagning och avslutsteknik
Varfor:
For att kunna l6sa olika situationer som kan uppsta i match
Hur:
Enl monster i skissen
Instruktion:
Teknisk instruktion (se teknikhéafte)
Oppen kroppsposition i vinkel
Upp med blick innan avslut
Att tinka pa:
Frys garna spelet ge exempel pa bra och mindre bra situationer
Stall 6ppna fragor
Det kravs traning och repetition for att ge resultat
Utveckla:
Satt in passiv motstandare vid vaggspelet

Mottagning pa
bortre fot

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager




Vad:
Tréna vinkelpassningar och djupledslépning for att skapa malchans
Varfor:
For att kunna uppfatta, nar man léper djupled
Hur:
Spela tva vinkelpassningar, darefter en djupledspassning pa lopande spelare i fart som avslutar
pa mal. (Rotera ett steg fram)
Instruktion:
Teknisk instruktion (se teknikinstruktion)
Mottag pa bortre fot
Kvalitet pa djupledsspel
Att tinka pa:
Frys garna spelet ge exempel pa bra och mindre bra situationer
Stéll 6ppna fragor
Det kravs traning och repetition for att ge resultat
Utveckla:
Byt hall
Hoj intensiteten

Backa ut fran kon,
nar bollhallare &r
redo att sla

passning
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Vad:
Arbeta med passningsspel pa liten yta
Varfor:
Hitta vinklar i spelet och bli spelbar
Hur:
Spela 2 mot 2 i ytan och 2 jokrar utanfér som &r med i bollhallande lag
Instruktion:
Hitta passningslinjer i vinkel,
Oppen kroppsposition i mottagning
Rorelse, bli spelbar
Att tinka pa:
Frys garna spelet ge exempel pa bra och mindre bra situationer
Stall 6ppna fragor
Det kravs traning och repetition for att ge resultat

Utveckla:
Satt in en till joker inne i ytan (se skiss)
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Vad:
Trdna passningsspel och hitta ytor
Varfor:
Kunna anvédnda hela plan for att ta sig framat i anfallsspel
Hur:
Spela 3 mot 3 med 4 mal. Mal far endast gbras, nar man ar éver malzonen (se skiss)
Instruktion:
Hitta passningslinjer i vinkel,
Oppen kroppsposition i mottagning
Rorelse, bli spelbar
Utmana 1 mot 1
Anvand hela ytan (spelvdndning)
Att tinka pa:
Frys garna spelet ge exempel pa bra och mindre bra situationer
Stall 6ppna fragor
Det kravs traning och repetition for att ge resultat
Utveckla:
Maste ha ett visst antal pass inom laget innan mal far géras
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Vad:
Trdna passning, mottagning och dribblingar
Varfor:
For att kunna l6sa olika situationer som kan uppsta i match
Hur:
Spela 2 mot 2 i en stor kvadrat + 2 spelare utanfor. Nar man passar sin spelare utanfor kvadrat
byter man plats med denne
Instruktion:
Teknisk instruktion (se teknikhéafte)
Utmana 1 mot 1
Rorelse bli spelbar
Att tinka pa:
Frys garna spelet ge exempel pa bra och mindre bra situationer
Stéll 6ppna fragor
Det kravs traning och repetition for att ge resultat
Utveckla:
Spela 3 mot 3
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Vad:
Trédna anfallsspel och samarbete inom laget
Varfor:
For att kunna |6sa olika situationer som kan uppsta i match
Hur:

Tranare spelar igang bollen pa nagon av de 4 anfallarna som férsoker komma till avslut mot en
inrusande forsvarsspelare. Anfallande lag har 4 férsok innan byte
Instruktion:

Utmana 1 mot 1
Rorelse bli spelbar
Hitta ratt passningslinje
Ta avslut och ga pa retur
Att tinka pa:

Anpassa yta efter kunnande
Frys garna spelet ge exempel pa bra och mindre bra situationer
Stall 6ppna fragor
Det kravs traning och repetition for att ge resultat
Utveckla:
4vl, 4v2, 4v3, 4v4a
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Vad:
Skapa 1v1 situationer
Varfor:
For att kunna sla ut sin motstandare i 1 mot 1
Hur:

Spela 3 mot 3 i den centrala zonen och 1 forsvarsspelare i bada malzoner. Nar bollhallande lag
passar in boll eller driver 6ver malzon, sa ar det 1v1, det &r bara bollhallare som far trada in och
forsoka gora mal.

Instruktion:

Bli spelbar i djupled
Utmana 1l mot1l
Finta och kom till avslut
Att tinka pa:

Frys garna spelet ge exempel pa bra och mindre bra situationer
Stall 6ppna fragor
Det kravs traning och repetition for att ge resultat
Utveckla:
2v1, 2v2, 3v2 i malzon
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Vad:
Hantera 1 mot 1 situationer
Varfor:
For att kunna sla ut motstandare, med bra bollkontroll, finter och vandningar
Hur:
BI3 bollhallare passar boll till andra sidan och blir darefter férsvarare
R6d spelare forsoker driva igenom nagot av de bada malen med kontroll och riktningsférandringar
Instruktion:
Riktningsforandring
Utmana 1 mot 1
Finta och ga forbi
Att tinka pa:
Frys garna spelet ge exempel pa bra och mindre bra situationer
Stéll 6ppna fragor
Det kravs traning och repetition for att ge resultat
Utveckla:
Tidspress 68 sek pa att gdra poang

Maste driva

over malinjen

med kontroll
pa boll
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