Foraldramote RIK Karlskoga F-14

Den 29 mars klockan 19:00 pa Kilsta IP

Ledare och spelare

Ledarna i laget bestdr av Teresa Cheh, Tommy Dahlberg, Bjorn Lonnberg och
Olivia Williamsson.

Laget har 17 registrerade spelare och pa senaste veckorna har fler tillkommit.

Traningar
Vi fortsdtter att spela pd konstgriset, onsdagar 17-18.

Niér griset dr godként gar vi 6ver och tridnar pa 5 mot 5-planen (ndrmast klubbhuset). Samma
tider géller. Vi kommer att boka ett omklddningsrum fran 16.30 sé att mojligheterna finns att
byta om pa plats. Delvis for att tréna pa det men ocksé for att 6ka samanhéllningen.

Vi fortsitter med att trdna en gang i veckan men det kan hénda att vi dvergar till 2ggr/veckan.
Men da meddelar vi det innan.

Viktigt att tinka pd dr att spelarna har uppsatt hdr och inga smycken. Sen &r spelarna duktiga
med benskydd och fotbollsskor samt att de alltid har en vattenflaska.

Match/poolspel/cup

I &r kommer laget att spela poolspel. Vi har anmalt tva lag men kommer att spela i samma
grupp. Det blir spel bade under varen och hosten och frimst varannan vecka.

Laget har anmalt tva lag till en cup nu i vér. Ytterligare en cup kan forekomma.

Kallelser kommer att skickas ut pa laget.se nér tiden 4r inne men det &r da viktigt att ni
besvara de.



Forsaljning

All forsdljning som sker uppskattar laget och féreningen. Som alla féreningar sa ingér det ett
visst krav pd engagemang frén fordldrarna. Det handlar om att supporta barnen med att sédlja
det som foreningen bestdmt och delta pd de aktiviteter som kommer under aret.

For laget behovs engagemang for att ledarna ska fér avlastning och kunna fokusera pa
trdningar och matcher och det som ar runt dem.

For lagets skull behover vi en fordlder eller en fordldragrupp som har hand om diverse
aktiviteter for vara barn som dr vérdefull for laget. Uppgifterna kan vara:

- ta hand om all forsiljning (Bingolotter, Idrottsrabbaten, toa- och hushallspapper mm.)
- schema for Bingolotter pa Ica Maxi

- andra aktiviteter som beslutas av styrelsen

- kiosk och ev grill p4 hemmamatcher

Under motet kom vi fram till att Isabelles pappa dr kassor.

Tack for er medverkan!

// Tranarna



