
Information till deltagande föreningar 2024

#städasverige #klarafärdigastäda



idrottens miljöorganisation

Städa Sverige jobbar tillsammans med lokala föreningsungdomar för ett 
skräpfritt Sverige. Vi städar utmed vägar, kuster, stränder, älvar och i na-
turområden, stadsmiljöer och i vatten. Deltagande förening, lag och trupp 
får en ersättning för sin insats och får miljökunskaper både genom att 
städa och genom vår digitala miljöutbildning. 

Under 2023 fyllde 26 000 deltagare 22 000 gula säckar med skräp 
från naturen. Det gav 8,8 miljoner kronor till svensk ungdomsidrott! 

Våra städprojekt finansieras av näringsliv, kommuner eller andra organi-
sationer.

Titta, gilla, dela!
Följ Städa Sverige och titta, gilla, dela gärna våra 
inlägg! Lägg upp bilder, filmer och inlägg från era 
städuppdrag ni också, i era kanaler!  
Tagga oss gärna! 

facebook.com/stadasverige 
instagram.com/stada_sverige 
tiktok.com/@stadasverige 

 Foto/video-tävling!
Lägg upp era bästa bilder eller videor från  
städningen i era sociala medier -  
ha chans att vinna 10 000 kronor extra till laget! 

Ett vinnande bidrag utses i slutet på 2024. 

Läs mer om tävlingen här:  
www.stadasverige.se/fototavling/ 

#städasverige 

#klarafärdigastäda 

PET-flaska: 
450-1000 år

aluminiumburk: 
200-500 år

cigarettfimp: 
3-100 år

fiskelina: 
600 år

glas: 
1 miljon år

Nedbrytningstiden för några vanliga skräp... 

https://www.facebook.com/stadasverige/
https://www.instagram.com/stada_sverige/
https://www.tiktok.com/@stadasverige
http://www.stadasverige.se/fototavling/


Att arbeta och leva hållbart är en självklar och viktig del 
av ICAs arbete, och deras kunders vardag. ICA vill hjälpa 
sina kunder till mer och fler hållbara val och göra miljö- 
smarta val enkla, både för sina kunder och sig själva. 
Tillsammans kan vi göra verklig skillnad. Och det ska 
vi göra! Därför har vi startat Klara, färdiga, städa! – ett 
projekt som bygger på att alla kan göra något, och där 
miljötänk och engagemang är ovärderligt.
För en god morgondag. 

Klara, färdiga, städa! för en bättre miljö 
Klara, färdiga, städa! är ett samarbete mellan ICA,  
ICA Stiftelsen och Städa Sverige där vi tillsammans 
engagerar idrottsföreningar att städa i vår närmiljö. Klara, 
färdiga, städa! har ett mål: att städa naturen. Tillsammans 
samlar vi kunskap, vilja och kraft att låta naturen vara na-
tur. Varje såld rulle ICA SKONA avfallspåsar bidrar till att 
ICA Stiftelsen kan finansiera det här projektet. Pengarna 
går sedan till de föreningar som städar. 

Din förening gör skillnad bortom idrotten 
Föreningar eller lag som sponsras av en ICA-handlare 
har möjlighet att vara med i projektet, och göra skillnad 
på riktigt, både för föreningen och för naturen. Nu har  
detta viktiga uppdrag getts till er förening/ert lag.  
Dessutom får ni in extra pengar till lagkassan.  

- tillsammans med ICA och ICA Stiftelsen

Ni som engagerad förening har nu alltså ett viktigt upp-
drag: att städa er närmiljö och göra naturen lite renare. 
Föreningens barn och ungdomar får dessutom en miljö- 
utbildning av Städa Sverige, en utbildning där ni lär er 
vad en skräpig natur får för konsekvenser. 

Tusentals ton skräp i Sveriges skog och mark  
Varje år slängs tusentals ton skräp på marken i Sverige. 
Det skadar både växt- och djurliv. Hundratals fåglar och 
däggdjur dör varje år när de fastnar i skräp. Andra kvävs 
eller förgiftas när de misstar skräp för mat. Dessutom är 
det inte särskilt trevligt med en skräpig tillvaro, och det 
kostar mycket att ta hand om allt skräp. Det här vill vi 
förändra med projektet Klara, färdiga, städa! 

Tillsammans gör vi skillnad! 
Miljön är vår gemensamma tillgång och vårt gemensam-
ma ansvar. Att det som inte syns inte skadar stämmer 
inte. I dag visar naturen oss att det är fel. Därför är det 
bra om alla förstår problemet med skräp, därigenom får 
man insikter som följer med genom hela livet.

Tack för att just ni vill städa naturen med oss. 
Klara, färdiga, städa!

Klara, färdiga, städa! är ett samarbete mellan ICA, ICA Stiftelsen och Städa Sverige.  
Tillsammans har vi ett mål: att städa naturen. För att kunna göra det behöver vi hjälp från er föreningar.  



KLÄDSEL 
• Kläder efter väder och miljö
• Stabila skor och byxor du inte är så rädd om
• Din ledare delar ut tröja/väst och handskar
• T-shirtar och handskar ska tvättas efter städningen 

och lämnas in till er ICA-butik samt resterande 
oanvända säckar. 

BRÄNNBART 
• Plast
• Papper
• Kartong
• Frigolit
• Glasflaskor
• Trälådor
• Fiskenät
• Cigaretter

ICKE BRÄNNBART 
• Metall
• Gips
• Porslin
• Fönster- och spegelglas
• Lock och kapsyler
• Engångsgrillar

MILJÖFARLIGT AVFALL 
• Oljeburkar
• Batterier
• Elartiklar
• Färgburkar med färg kvar

Dags för skräpjakt!

STÄDA SÄKERT 

• Gå i små grupper om 2-3 personer
• Ta med er flera säckar
• Undvik farliga områden som hala klippor och vägar
• Var försiktig om ni hittar vassa saker eller skräp

som kan vara farligt avfallSORTERA SKRÄPET 

• Sortera skräpet i märkta säckar
• Samla ihop säckarna på angiven plats
• Stort skräp sorteras i högar
• Panten behåller ni

PANT 
• PET-flaskor
• Aluminiumburkar

SKRÄPANALYS 
1. 2-3 personer börjar med att fylla en säck med

allt skräp de kan hitta, oavsett typ av skräp
2. Häll sen ut den osorterade säcken med skräp
3. Analysera skräpet enligt skräpanalysmall
3. Sortera skräpet som vanligt

RAPPORTERA 
• Städrapport
• Skräpanalys

Rapporterna hittas och fylls i på stadasverige.se

DIGITAL MILJÖUTBILDNING
- görs av alla deltagare innan städning

Utbildningen hittas på:  
www.stadasverige.se/miljoutbildning

Tips! Gör gärna den digitala miljöutbildningen tillsammans i samband med en träning!

• Gå i små grupper om 2-3 personer
• Ta med er flera säckar
• Undvik farliga områden som hala klippor och vägar
• Var försiktig om ni hittar vassa saker eller skräp som kan vara farligt avfall

• Kläder efter väder och miljö
• Stabila skor och byxor du inte är så rädd om
• Din ledare delar ut tröja/väst

• Sortera skräpet i märkta säckar
• Samla ihop säckarna på angiven plats
• Stort skräp sorteras i högar
• Panten behåller ni

BRÄNNBART

• Plast
• Papper
• Kartong
• Frigolit
• Glasflaskor
• Trälådor
• Fiskenät
• Cigaretter

MILJÖFARLIGT AVFALL

• Oljeburkar
• Batterier
• Elartiklar
• Färgburkar med färg kvar

ICKE BRÄNNBART

• Metall
• Gips
• Porslin
• Fönster- och spegelglas
• Lock och kapsyler
• Engångsgrillar

PANT

• PET-flaskor
• Aluminiumburkar

1. Häll ut en osorterad säck med skräp
2. Analysera skräpet
3. Sortera in det som vanligt 

• Städrapport
• Skräpanalys (om ni gjorde en)

Rapporterna finns på städasverige.se

SORTERA SKRÄPET

KLÄDSEL

STÄDA SÄKERT

SKRÄPANALYS RAPPORTERA

Dags för skräpjakt!

I städrapporten svarar ni bland annat på följande: 
• Antal ledare• Antal deltagare

• Antal säckar brännbart
• Antal säckar icke brännbart
• Antal säckar miljöfarligt
• Antal säckar pant
• Vilken typ av skräp ni hittat generellt och om där
var något ovanligt och som stack ut

Minnesanteckna gärna!

http://www.stadasverige.se/miljoutbildning


Skräpanalys
När ni börjar städa väljer ni ut tre personer som tar en säck och fyller med allt skräp de hittar (sorterar ej enligt  
brännbart, pant mm). När säcken är tillräckligt fylld tömmer ni den och räknar de föremål ni har hittat enligt formuläret 
nedan. Använd gärna nedan mall för minnesanteckningar. Fyll i antalet skräp i respektive ruta. 

Efter utförd skräpanalys, sortera skräpet i säckar för brännbart, icke brännbart, pantbart och miljöfarligt avfall. 

Efter er städning fyller ni i och skickar in skräpanalysen digitalt på www.stadasverige.se/skrapanalys.  

VANLIGA SKRÄP Fyll i antalet olika skräp i respektive ruta.
Pappersförpackningar: Metall, t ex järnskrot, fälgar, taggtråd:

Papperspåsar Oljeflaskor/dunkar:

Papper, övrigt: Gummi: 

Plastförpackningar: Glas: 

Plastpåsar: Trä: 

Plast, övrigt: Textil: 

PET-flaskor: Munskydd: 

Dryckesflaskor (glas): Cyklar (skräp/slängda):

PET-burkar: Bildäck: 

Korkar, lock, kapsyler: Däckdelar:

TOBAKSPRODUKTER
Tobaksförpackningar: Cigarettfimpar:

Portionssnus:

ÖVRIGT - Vänligen fyll i övrigt skräp som ni hittar (madrass, kylskåp etc.)

Övrigt 1: Övrigt 4:

Övrigt 2: Övrigt 5:

Övrigt 3: Övrigt 6:




