Mottagningspass 3

Handboll 113 313
o o o
1 >
o |
-.‘:) "'::‘
Jfg”/ Jr ‘ﬁ/ Jr
v [ + * [ + + [ ] +

N / N / N _

Steg 3. 4 led. Bollar i mitten. 1:0rna driver
med botlen och passar ut bellen till 2:0rma,
far tillbaka bollen med en one fouch pass
fran kanten och driver sedan Sver med
bollen mot andra kanten. Ny passning till ny
2:a och ny one touchpass tillbaka. Syftet ar
ait fa igang kropparna, platsbyte med boll,
samt passning & mottagning.

Steg 2. Fyra led. Boll i hérnen. 1:orna passar
in bollen ill 2:orna som viggar tillbaka.
Darefter byter 2:orma plats och vagdaar med
nésta 1. 33 fortsidtier man hela vagen ner tili
den andra kortsidan. Syftet &r att fa igang
fétterna, jobba med passning & meottagning
samt att jobba med platsbyte.

Steg 1. 4 led och bollar | hérnen. Ettorna
passar bollen fill 2:orna som passar bollen
tillbaka och sa gér man s4 hela vigen tilf
andra kortsidan. En &vning som &r bra for aft
trina passning-moftagning och for att fa
igang kropparna.
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Sidled koner
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Plusset
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Xet - halvpassen

Spelare 1 |6per utanfér konan och passar
one touch tillbaka och 16per fill ndsta kona.
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Plusset. Led 1 och 2 jebbar mittemot
varandra. 1 passar till 2 som méter bollen
framfér konan och passar pa one touch
bollen tillbaka till led 1. Spelare 2 lGper
sedan mellan konerna utan boll. Viktigt att
spelarna méter bollen och slar one touch
passningar. Syftet ar att jobba med
fotarbetet och att mbta passningar och sla
one touchpassningar. L.ed 3 och 4 gér
samma sak samtidigt.

Den som har passat in bollen i mitten ska
alltid springa in i mitten och fa pass fran
kanten. Den som &r i mitten ska skarva
bollen ut till valfritt horn.




Cranted with 5

Kvadraten

* []
3 ] i
% o o
Y . o i
Kvadraten

g AP3 Traivar

S wiwwd sidalinasports com

Mottagningspass 3

Mittzack
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Boxen in och ut
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Placera ut koner utifran mallen. 1 och 2
passar varandra ldngs forsta langsidan. |
mitten ska passen slas meilan konerna.
Spelare 2 ldper alltid framfér konerna och
far passningen, spelare 1 slar passningen
mellan konerna. Pa den andra Kingsidan slas

passarna mellan konerna.

A passar in till métande B i boxen. B passar
pa one touch till nagon av C som skjuter
direkt. A byter dit B passar bollen (nagon av
C), C byter till B och B byter till A
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Spelarna delas in i tre lag. Eit lag i mitten
och dvriga tva i var sin zon. Bestdm hur
manga passar i rad ett [ag maste ha, innan
bollen far spelas 6ver tili ndsta zon. Det
laget som &r I mitten skickar in 3 spelare
som jagar boll. Om mittenlaget vinner bollen
eller om det bla laget | det hir fallet s13
bollen utanfér sargen, intar Grina laget
zonen och bia laget far b&rja jaga. Jagande
spelare far aldrig 16pa in i zener, inhan
bollen &r dar.
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