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1. En holl. A & B léper framat, C backar, A
passar till C som passar till B som passar
tillbaka till C som passar ater till A

2. A och B har var stn boll. A & B 15per
framdt, G backar. A passar till C som passar
tilibaka till A. B passar sedan till E som
passar tillbaka.

3. En boll. A & B léper framit och G backar. C
passar till A ELLER B som passar tillbaka. C
kan passa till samma person flera ganger i
rad.

4. "Sniret med mottagning”. € fir boll fran B
FRAMFOR kan, tar emot och tar med sig bell
nagra meter fér att sedan passa tHl A, f&
{illbaka och sedan passa vidare

5, Ajaxtriangeln med mottagning. 1 passar
till 2 som tar emot pa ena sidan konen,
1agaer Sver, tar nagra steg och passar sedan
3 som tar emot och gar pa andra sidan
konan passar sedan till valfritt led. Man byter
led till det ledet man slar passningen tilk.
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Mottaghingspass 2

Mottagssnoret
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Overligg dver konan
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"Mottagssnoret”. Spelare 2 passar bollen till
spelare 3 som |éper och far passen Innan
konan, tar emot bollen, driver runt konan
och passar sedan till 1.

"Qverldgg éver kenan”. 1 fast passare och 2
rorlig passare. 1 passar till 2 utanfér konan.
2 gor en mottagning och tar med sig bollen
forbi konan och passar sedan till 1. Darefter
I6per 2 férbi nista kona och far ny passning
fran 1, tar emot bollen och sla tillbaka bollen
"innanfor” konan.




Mottagningspass 2
Ajaxtriangeln - 3 varianter
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"Svar". Tre led, minst 4 spelare sammanlagt.
Tva spelare [ det ledet dar bollen bérjar. Sla

passningen tilf ett led och 16p till det andra.
Fa touch, tempovixlingar.

"Vanlig”. 3 led med spelare, minst 4
sammanlagt. Tva spelare i det ledet dér
bollen borjar. 1 passar till ett ledet och

"Ajax-triangeln™ med dverlégg. 3 led och

minst 4 spelare. 2 spelare dir man bérjar
med bollen. Man passar till valfritt led och
springer dit. 2 viljer att passa bollen till 4 byter sedan led dit man passat. Vid
eller 3 och byter led dit han/hon passat
bollen.

mottagning ska den som far bollen visa pa
vilken sida om konan han/hon vill ha bollen

pa och sedan gbra ett verliagg och sla
passen till nytt led.
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Kvadraten med mottagning
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Mottagningspass 2

Rundkona med o6verldagg
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Breda V med overldgg & box
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Kvadraten med mottagning. 1:a passningen
&r fri. Spelarna maste ta emot bollen vid
varje mottagning. Det gar att 6ka antalet
spelare. Anvinds i samband med
mottagningstrining.

"Rundkona med dverligg”. A passar till B
som visar med klubban var han/hon vill ha
bollen. Sedan goér B ett dverligg bakom
konan samtidigt som A [oper i ldft bage. A
far passen innan konan, tar emot rejait och
gar pa avslut.

Breda V med overlagy & box. A passar till C
som gir dverligg fran innan tifl efter konan.
Samtidigt I6per D in i boxen {triangeln). D
far bollen i triangeln, gér mottagning och
driver ut at nagot av hallen och gar pa
avslut. A gar dit han/hon passat {C). C gar till
D. D gar till A. Niasta A passar till B osv.
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Mottagningspass 2

Mottagbana 1/2 2/2

"Halvbana 1". Fyra led (B,C,D,A}. B 1éper fran
hérn frbi kon. B tar emot bollen och driver
med bollen i nagra meter. Dérefter slar B en
passning till C som vaggar tillbaka. B tar
emot bollen och driver runt nésta kon. Ny
passning slas till D, som viggar tillbaka till B
som tar emot bollen. Efter mottagning slas
bollen till led A. Ledbyte: A-D-C-B-A

Mottagbana 1. Spelare 1 Iéper i hég men
anpassad fart i bage férbi konan och far
passning fran hérn (A). Spelaren far emot
bolien och driver med den framat och gér en
riktningsforindring (B). Sedan slas passning
till 2. 1 far tiilbaka bollen, tar emot och gar
pa avslut.

Ledbyte: 1-2-3-4 | samma firg. Ovningen
genomfdrs it bada hallen samtidigt.
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