Taktikskolan
v/

Allt du behover veta-om vart spelsystem




| vart spelsystem har vi 2 backar, 3 mittfaltare och 1
forward. Darfor kallas det 2-3-1.

| det har bildspelet-tittar-vi-pa-vilka-positioner'som finns,
och vart pa planen de ar.

Sedan tittar vi pa hur laget samarbetar med\sina
passningar, och hur vi jobbar i "trianglar”\

Sist forklarar vi "speldjup™ och "spelbredd” och varfor det
ar viktigt nar vi ska spela fotboll.

Nu-kor-vi!
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7v7-planen ar sa stor att en spelare inte kan vara
Overallt. Man behbéver tanka efter och behalla den
positionsomman har.

Nar vi spelar ar det darfor viktigt/med tva saker for att
vart spelska fungera bra:

Speldjup och Spelbredd

For att forklara det narmare ska.vi titta pa hur man kan
dela Upp planen i olika omraden.
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Star vi ratt i va /
Och det blir enk

2dd och speldjup.
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Det var alt-du-behovde veta om-vart spelsystem for att

vara mycket v nfOr sasongen.

ack for att du laste. Ha roligt pa planen!
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