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Information för dig som är vårdnadshavare eller 
anhörig till spelare i Rönnskär Railcare IF 
 
Rönnskär Railcare IF är en ideell idrottsförening där vårdnadshavare och anhöriga är 
en viktig resurs för våra barn- och ungdomslag. Föreningen förväntar sig att ni som 
vårdnadshavare eller anhöriga är engagerade i barnets idrottsliv och deltar efter 
bästa förmåga i de arrangemang som syftar till att stödja det enskilda laget, 
ungdomsverksamheten eller föreningen i sin helhet. 
 
VÅR VÄRDEGRUND 
 
Vår värdegrund baseras på Riksidrottsförbundets värdegrund, som lyder enligt följande: 

 
Glädje och gemenskap 
Glädje och gemenskap är starka drivkrafter för att idrotta. Vi vill bedriva och utveckla all 
verksamhet så att vi skall kunna ha roligt, må bra och prestera mera. 
 
Demokrati och delaktighet 
Föreningsdemokratin innebär att alla medlemmars röster har lika värde. Delaktighet innebär 
att alla som deltar får vara med och bestämma om och ta ansvar för sin verksamhet. 
Demokrati och delaktighet skall utövas jämställt och oavsett bakgrund. 
 
Allas rätt att vara med 
Allas rätt att vara med innebär att alla som vill skall kunna vara med utifrån sina egna 
förutsättningar. Alla som vill, oavsett nationalitet, etnicitet, religion, ålder, kön eller sexuell 
läggning samt fysiska och psykiska förutsättningar, får vara med i vår idrottsverksamhet. 
 
Rent spel 
Rent spel och ärlighet är en förutsättning för tävlande på lika villkor. Det innebär att hålla sig 
inom ramarna för överenskommelser samt en god etik och moral. Vi verkar mot fusk, 
doping, droger, osund ekonomi, mobbning, trakasserier och våld såväl på som utanför 
idrottsarenan.



 
 
 
 
 
 
 
 

POLICY FÖR VÅRDNADSHAVARE OCH ANHÖRIGA  
 
Rönnskär Railcare IF vill att ni som vårdnadshavare och anhöriga tänker på följande: 
 

x Var en god förebild till våra barn och ungdomar i samband med match och träningar 
o Använd ett vårdat språk. 
o Uppmuntra barnen både i med- och motgång.  
o Uppmuntra alla spelare, inte bara ditt eget barn. 
o Alkohol eller droger får under inga som helst omständigheter brukas under barn- och 

ungdomsaktiviteter. 
x Uppträd korrekt i samband med matcher 

o Låt föreningens utbildade ledare ansvara för barnet under träning och match. 
o Heja gärna på ďĂƌŶĞŶ͕�ŵĞŶ�ŐĞ�ŝŶƚĞ�ŝŶƐƚƌƵŬƚŝŽŶĞƌ�ƚŝůů�ƐƉĞůĂƌŶĂ�;͞ƐŬũƵƚ͊�ƉĂƐƐĂ͊͟Ϳ�ĞĨƚĞƌƐŽŵ�ĚĞƚƚĂ�ďĂƌĂ�

gör situationen svårare att hantera för spelaren. 
o Kritisera aldrig ett domarbeslut. 
o Applådera och beröm bra spel oavsett lag. 
o Fråga ditt barn om matchen var rolig och spännande. Fokusera på prestation, inte på resultat. 

x Betala medlems- och deltagaravgifter för spelaren till föreningen 
o Det är först när avgifterna är betalda som barnet får träna och spela matcher samt omfattas av 

ZƂŶŶƐŬćƌ�ZĂŝůĐĂƌĞ�/&͛Ɛ�ŝĚƌŽƚƚƐĨƂƌƐćŬƌŝŶŐ�ǀia Folksam. I och med inbetalning av ovanstående avgifter 
har ni förbundit er att följa denna policy. 

x Engagera dig enligt bästa förmåga 
o Se till att barnet kommer i god tid till träningar, matcher och övriga aktiviteter. 
o Se till att barnet har rätt utrustning med sig (vattenflaska, benskydd, rätt kläder mm). 
o Meddela barnets eventuella frånvaro i god tid innan träning och match. 
o Närvara på möten och ta del av den information som föreningen skickar ut. 
o Ställ upp när ni kan! I våra barn- och ungdomslag är vi i Rönnskär Railcare IF beroende av att just ni 

som vårdnadshavare hjälper till under säsongen. Förutom tränare och lagledare så behövs det bland 
annat fikaansvariga, matchvärd och eventansvarig.  

x Frågor, kritik eller förändringskrav tas i första hand med berörd ledare i det aktuella laget, 
dock ej i samband med träning eller match, därefter med föreningens ungdomskommitté.
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