Rutiner
vid brandlarm

Balderhallen

Att tanka pa:

Var brinner det?

Ring 112 och larma!

Utrym alla och radda personer i omedelbar fara
via narmaste nodutgang till uppsamlingsplats.

Slack! om det kan ske utan risk.
Stang annars in branden.

MOt raddningstjansten!

Om det ar falsklarm maste sporthallsjouren
pa telefon 070-553 53 45 kontaktas for att
kvittera larmet



Brandskyddregler

Att tanka pa:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Alla vara trapphus réaknas som utrymningsvag och kan darfér
inte anvandas som uppstallningsplats for nagonting éverhuvud
taget.

Pa grund av:

- Utrymnings- och raddningsinsats

- Spridning av rok och brandgaser

- Minimera risken for anlagd brand

Elcentraler ska vara fria frAn brannbart material och
far ej blockeras.

Slackredskap far ej blockeras.

laktta storsta varsamhet med levande ljus.

Forvara tandstickor och tandare pa ett lampligt stalle.
Hissen far ej anvandas om brand utbryter.

Blinkande lysroér skall slackas och rapporteras till
fastighetsansvarig.

Rapportera alltid sladdar och kontakter som inte ar intakta till
fastighetsansvarig.

Alla kaffebryggare, vattenkokare skall vara tillkopplade via timer.
Rokning ar férbjuden inomhus

Lasta dorrar till kallare, forrdd och vindar minskar risken for
anlagd brand.

Stall alltid tillbaka anvand brandsléackare. Rapportera alltid till
fastighetsansvarig.

Anmal alltid tillbud till brandskyddsansvarig. Da kan fler lara sig
och vi kan undvika upprepningar.

Anmal alltid verksamhetsférandringar till brandskyddsansvarig
for riskbedémning och uppdatering av SBA brandskydds
dokumentation.



Nar du ror dig i vara lokaler

Notera att vi har brandskyddsutrustning
och alternativa nddutgangar.

A-hall
1 brandslackare nordvast i lokalen

B-hall
Mittdel - omkladning

Mittdel — publika utrymmen/pausyta
2 brandslackare i caféteria vaster och
oster.

1brandslackare 1 kok.

Var uppsamlingsplats &r pa séder och
norr om hallen, se utrymningsplan.



Agera direkt

Eftersom en brand kan véxa fort galler
det att agera direkt. Det ar nar branden
fortfarande ar liten som man har

en chans att slacka sjalv. Tank igenom
fore hur du ska bete dig och ta dig ut
om det boérjar brinna. Grundregeln ar:
RADDA - VARNA - LARMA - SLACK

Brand i klader

Om det brinner i nagons klader - se till
att snabbt fa ner personen pa golvet.
Om man star upp eller springer runt
sprider sig branden snabbare och
dessutom 6kar risken for brannskador
i andningsvagarna. Slack elden genom
att slanga en filt eller liknande 6ver
personen.

Brand i kastrull

Skulle det bdrja brinna i en kastrull,
flytta den fran plattan och kvav branden
med ett lock.

Anvand aldrig vatten om det brinner

i margarin eller olja, da "exploderar”
det brinnande fettet.

Det blir en valdsam brandspridning

och du kan bli allvarligt brannskadad.

Brand i TV/Skarm

Vid brand i TV/Skarm, dra ut kontakten.
Slack med en handbrandsléackare

eller genom att halla pa vatten.

Nar du inte kan slacka sjalv

Har du ingen mojlighet att slacka pa

ett sakert satt ar det viktigaste att du
snabbt tar dig ut.

Stang dorren till rummet déar det brinner
och stang ocksa lagenhetsdorren

nar alla kommit ut. Annars sprids

roken ut i trapphuset. Larma 112 och
varna grannarna.

Behovs hjalp - larma 112

Behovs hjalp, ring 112. Da hamnar du
hos en larmoperat6r pa SOS-centralen.
For att fa den basta och snabbaste
hjalpen - svara pa operatdrens fragor
om vad som har intraffat, var det har
hant, vilket telefonnummer du ringer
ifrdn och sa vidare. Hjalpen blir inte
forsenad for att du svarar pa manga
fragor. Nar du pratar med en operator,
larmar en annan samtidigt
raddningstjansten

och skickar den till platsen.

MOt upp nar hjalpen kommer for att
visa vagen och spara tid.

Annan brand

Ar branden liten, forsok att slacka,

men ta inga onddiga risker. Finns
brandslackare till hands; ryck ur sprinten,
narma dig branden i lag stallning

och spruta mot det som brinner, inte

mot lagorna. Hall dig under roken.

raddningsverket.se




