Ronnskar Railcare IF Innebandy P 97-98

Sportsliga virdegrunder framtagna av spelarna 2013-12-16

Nér vi far en tidig ledning med flera mal i en match ska vi:

Kora p3, inte slappna av. Vara 6dmjuka. Fortsatta som vanligt, det ar tranarnas jobb att bry sig om stéllningen.
Tanka 0-0. Fortsatta driva pa med positiv energi. Kora lika fort som fran start. Inte borja hdanga med skallarna
om de far nagra mal. Ta fram var kimpagléd.

Nér en lagkamrat gor nagot riktigt bra pa match eller trining ska vi:

Ge berém. Saga: bra gjort! Peppa. Lata personen utrycka kanslor. Sprida positiv energi. Berémma alla, inte bara
en. Uppmuntra. Ta lardom av det som hdnde.

Om en lagkamrat gor ett misstag pa match eller tréning ska vi:

Peppa. Saga: "det &r lugnt" och att det blir battre nasta gang. Saga vad han skulle gjort annorlunda. Tugga pa.
Inte sprida negativt mot personen. Vara positiva, har man inget positivt att siga kan man vara tyst. Inte klaga,
uppmuntra istallet. Visa med kroppssprak och rost att det ar okej att gora fel. Ge konstruktiv kritik.

Om vi hamnar i underldge i en match ska vi:

Peppa upp varandra om nagon; -far hangskalle, -klagar, -blir sur pa sig sjalv eller slar i sarg. Snacka positivt.
Fortsatta spela och jobba. Inte gora solorader. Uppmuntra. Ta det lugnt, inte bli stressade.

Nar vi drabbas av tveksamma eller felaktiga domslut i en match ska vi:

Inte klaga pa domaren, inte skrika fran banken, inte paverka. Kéra pa. Fokusera pa vart eget. Prata med kapten
som tar snacket. Vara tysta. Acceptera att domaren domer. Visa respekt for hans domslut. Inte lata den
negativa energin ta 6ver. Hjdlpa och stotta den lagkamrat som klagar.

Sa ska vi ta hand om yngre eller dldre spelare som vi ldnar in f6ér trdning och match:

Forklara 6vningar och spelsystem, visa forslag pa hur vi spelar. Géra som vi gér med alla i laget. Peppa. Vara
valkomnande. Behandla dem lika och som en del av laget. Vara trevliga. Vi ska vilja att de ska vara delaktiga.
Vara 6dmijuka. Sldppa in dem i gemenskapen.

Dessa viktiga forberedelser kan varje spelare géra infor traning och match:

Sov bra, inte lana dagen fére. At bra innan match och trining, ingen skripmat. Var fokuserad, inte andra
tankar, var inne i det man gor. Packa klader och material innan match. Vara i tid. Vara narvarande. Ta en kort
promenad ute for att bli pigg. Ordna skjuts i god tid innan traning och match.



