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Info från föreningen



Träningar
Viktigt att tacka ja eller nej till träning.

Det för vi bättre ska kunna planera 
träningarna. 

Om man inte kan komma, skriv orsak.

Vi behöver hjälp att bygga och riva sargen.

Appen laget.se. 

Målvaktsträning.



Matcher

Flygande byten, 3 gånger 15 min, utvisning och resultat på tavla.

13 stycken kommer kallas till varje match.

Målvakt, den som står på träning kommer också få stå på match.

Matchställ, får vara användas på match och lämnas tillbaka efter sista 
matchen.



Roller

• Lagledare

• Kassör

• Matchklocka på Önsta

• Fikaansvarig



Lagkassa

Aktiviteter för att utöka lagkassan.

• Fikaförsäljning?

• Saffran?

• Korv från Carlströms?

• Annat?

• Ansvarig?



Kläder

• Ansvarig?

• Gemensam beställning?

• Klubbkod finns för 
beställningar.



Fotografering

• Måndag 20 november kl. 18:00 för dem som vill.

• Ingen tränare på plats, då det är träning samma tid.

• Lappar att fyllas i till dem som vill gå på fotograferingen.



Sargvakt

• Lördag 13 januari 2024.

• Samling 14:45.

• Matchstart 16:00.

• Obligatorisk närvaro.



Mentorträff

• Återkommer med datum.

• Syftet är att skapa band mellan ungdomslagen och SSL.

• Vi uppmuntrar verkligen till att ni kommer till detta. Blir en 
kul kväll för tjejerna och utvecklande att träffa tjejerna från 
SSL.



Inventering City Gross

• Den 31 januari 2024 har vi inventering på City Gross.

• Obligatorisk närvaro.



Mälarenergi cup

12 – 14 april 2024 är vi anmälda till 
Mälarenergi cup. Boka upp helgen för detta 
redan nu.
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