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Du som ar aktiv i en férening som ingar i Svenska Handbollférbundet ar férsdkrad genom Gjensidige i samband med
traning eller match samt under resor till och fran dessa aktiviteter. Det galler ocksa dig som provar pa sporten i nadgon
av forbundets handbollsskolor.

Aktiv vard - ring for radgivning och behandling

Har du besvér eller symtom pa grund av ditt idrottsutévande eller har drabbats av en skada vill vi att du snabbt ska
komma tillbaka till handbollen. Darfér ingar en tjanst i forsakringen, som vi kallar Aktiv vard. Det ar en telefonservice dit
du kan ringa vid skada eller symptom och fa gratis radgivning och vard av legitimerade fysioterapeuter.

Om det bedéms att du behéver personlig behandling kan du i nasta steg fa hjalp av fysioterapeut, naprapat eller
kiropraktor.

Aktiv vard, telefon: 0771-362331
Oppet vardagar: 08:00-17:00

Las mer om forsakringen och dess villkor pa gjensidige.se. (https://www.gjensidige.se/partners/svenska-
handbollforbundet)

Fler forsakringar genom Gjensidige

Gjensidige ar Nordens tredje storsta forsakringsbolag byggt av kunder, for kunder. | éver 200 ar har vi forsakrat liv,
halsa och egendom. Du som spelar handboll ar olycksforsakrad genom Gjensidige, vi erbjuder ocksa forsakringar for
hela familjen. Hos oss hittar du bland annat hemférsakring, bilférsakring, MC-férsakring, olycksfallsforsakring,
batférsakring och djurférsakring. Las mer (https://www.gjensidige.se/).

Om Gjensidige

Gjensidige ar ett ledande nordiskt férsakringsbolag noterat pa Oslo Borsen och har funnits i éver 200 ar. Vi ar ungefar
3700 medarbetare som erbjuder sakférsakring i Norge, Danmark, Sverige och Baltikum. | Norge erbjuder vi dven
pension och sparande. Gjensidige etablerades i Sverige 2006 och vi arbetar utifran samma grundvarderingar som
Gjensidige haft genom sin flera hundra ar langa historia — kundengagemang och tillit.

Sedan sdsongen 2020/2021 ar Gjensidige titelpartner till USM.

Las mer om samarbetet med Gjensidige (/Spelare/forsakring/pressmeddelandegjensidigevaxlarupp/)
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Svensk handboll &r vart samlingsnamn och var verksamhetsidé ar Handboll for alla hela livet. Det betyder att
vi vill skapa en tillganglig och attraktiv sport, som engagerar och omfattar bade elit- och breddverksamhet for
barn, ungdomar och vuxna oavsett kulturell bakgrund, religionstillhdrighet, sexuell Idggning, kénstillhérighet eller
funktionsvariationer. Var stravan ar att ha kompetens och resurser for att mojliggora att alla som vill ska kunna
vara en del av svensk handboll. Tillsammans skapar vi en handboll for alla.

Handboll ar en fysisk, tuff och arlig sport. Vi visar respekt fér med- och motspelare, ledare och tranare, domare
och funktionarer och var publik. Motstandare halsar pa varandra innan matchstart och hjalper varandra upp efter
kollisioner, det har gjort att fair play blivit och ar vart signum.

Pa de har sidorna hittar du som vill bérja spela handboll information om sporten handboll och hur och var du
kan bdrja spela.

Du som redan ar aktiv hittar information som vi tycker ar viktig att du kanner till, exempelvis information om
trygg idrott, du som spelar handboll ska kunna ké&nna dig trygg och saker i var verksamhet. Du hittar aven
information om antidoping, det ar viktigt att du kanner till att det &r du som spelare som ar ansvarig for att du
inte far i dig nagra otilldtna @mnen. Du hittar information om skadeférsakring och information om vilka
mojligheter som finns nar det géller att kombinera skolgdng med handboll och hur du kan vidareutbilda dig
efter din aktiva karriar, med mera.

Valkommen till svensk handboll.
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Vi anvander tillfalliga cookies for att ge dig en battre upplevelse. Nagra cookies ar nédvandiga for att webbplatsen ska
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