


INFO

• Ö-bollen 31 maj – 2 juni
• Samling fredag 31 maj kl. 16:45 vid klubbstugan Bergdalen
• Gemensam åkning  - gärna med hjälp av föräldrar för att få plats med packning
• Vi sover i klassrum på Brattebergsskolan med gångavstånd till mat och fotboll.
• Vi ledare kommer ansvara för 4 barn var under hela helgen. (mer info på kommande sidor)

• Alla mål ingår (mat utan fläsk finns)
• Ledares kontaktuppgifter finns på Laget.se
• Efter matcherna på lördagen kommer vi ha ”fri lek” inom skolans område
• Det kommer vara DISCO för den som vill!



FÄRJA GÅR VAR 10:E MINUT



PLACERING AV BERGDALENS TÄLT

HÄR BOR P14



Hjälp från Er föräldrar

• Hejja på under matcherna!
• Bergdalentält 2st

• Beachflaggor 2st

• Bord 2st

• Energipåfyllning/Mellanmål i tälten (Vi köper in)
• Påfyllning av vattenflaskor mellan matcherna
• Körning till Cupen
• Ta med Fotbollar
• Om företag eller ni själva vill sponsra med inköp eller pengar till cupen så kan 

man ha med beachflagga eller likvärdigt vid tälten – prata med Andreas



Föräldrarepresentant vid match

Ö-bollen har ett system där varje lag ska utse en föräldrarepresentant som ansvarar för att 
lagets föräldrar/anhöriga sköter sig under matchen. 
Representanten ska presentera sig för domaren innan varje match och tilldelas då en väst.

Detta betyder INTE att man INTE får heja på eller titta på matchen, utan enbart att det ska finnas 
någon som tar extra ansvar under matchen.



REGLER

• Inga egna pengar – vi köper allt tillsammans

• Ej eget godis/mat – det fixar vi till alla på lördagskvällen

• Mobiltelefon lämnas hemma - vid behov går det ringa från och till ledare

• MYCKET VIKTIGT att man gör det ledare säger.



Matchtider kommer finnas på hemsidan inom kort.
https://obollen.se/
 

Lagindelning enligt nedan

Bergdalen Vit
Ledare: Fredrik, Robert, Amar

Namn 
Emin  
Eskil 
Joel 
Christian 
Lucas C 
Alfons 
Adam 
Neo 
Mio 
Pelle 
Kenan 
Jason 

Bergdalen Röd
Ledare: Christoffer, Andreas, Magnus

Namn 
Aston 
Lucas K 
Jack 
Albin 
Adrian 
Charlie 
Matteus 
Philip 
Mahdi 
Elvis 
Anton 
Viktor 

https://obollen.se/


Matchtider kommer finnas på hemsidan inom kort.

https://obollen.se/
 

Ansvarig ledare för ditt barn

Bergdalen Vit
Ledare: Fredrik, Robert, Amar

Namn Ansv. Ledare
Emin Fredrik 
Eskil Fredrik
Joel Fredrik
Christian Fredrik

Lucas C Amar
Alfons Amar
Adam Amar
Neo Amar

Mio Robert
Pelle Robert
Kenan Robert
Jason Robert

Bergdalen Röd
Ledare: Christoffer, Andreas, Magnus

Namn Ansv. Ledare
Aston Andreas
Lucas K Andreas
Jack Andreas
Albin Andreas

Adrian Christoffer
Charlie Christoffer
Matteus Christoffer
Philip Christoffer

Mahdi Magnus
Elvis Magnus
Anton Magnus
Viktor Magnus

https://obollen.se/


Samtliga lag spelar 7-mannafotboll med speltiden 2 x 15 min.

I övrigt gäller Svenska Fotbollsförbundets regler för 7-mannafotboll.

Gruppspel
Första gruppspelet spelas under lördagen, därefter lottas lagen i nya 
grupper som spelas under söndagen. Det är inget slutspel och ingen 
vinnare kommer att utses. Alla lag lämnar cupen som vinnare, med en 
medalj runt halsen! Varje lag garanteras minst 5 matcher.



Packlista
Ni vet ju bäst vad Era barn behöver med sig

• Luftmadrass ca 90cm och pump eller liggunderlag (ej dubbelmadrass)
• Extra lakan under luftmadrass för att slippa 15 knarrande madrasser på natten

• Sovsäck/täcke
• Kudde och Gossedjur
• Sovkläder
• Tofflor
• Duschhandduk
• Hygienartiklar (schampo, tandborste, tandkräm, ev. mediciner)

• Matchkläder
• Fotbollsskor
• Benskydd
• Badkläder
• Kläder efter väder
• Underkläder
• Sockar
• Plastpåse för smutskläder
• En liten väska för att lägga kläder i under dagen
• Vi tror på strålande väder, så solskyddskräm rekommenderas
• Kläder till ev. Disco. – bara om man själv vill



OM NI VILL HJÄLPA TILL MED NÅGOT ELLER HAR FRÅGOR,
HÖR AV ER TILL NÅGOT AV OSS LEDARE
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