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Akademi



PIXBO AKADEMI

Akademi:

« Skola eller Larosate (dvs stdlle dér man 1&r sig ndgot)

« Ettstdlle dar man framjar / utvecklar / tar hand om
kunskap

Pixbo Akademi:

 ar ut innebandy kunskap fill unga spelare och ledare
-ostrar unga talanger till duktiga seniorspelare
Representera Pixbo i juniorsammanhang

~Orbereda ungdomar for elitidrottande

Gora talanger redo att spela i SSL.

Mehregan
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Mal

& hur vi tanker
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Pixbo Akademi
overgripande mal

e Pixbo Innebandy skall ha Sveriges
basta spelar- och ledarutveckiing
a saval elit- som juniorniva. Att
ostra unga talanger till duktiga
seniorspelare

o Aft varje dr spela pd
innebandyfesten med JAS/U16

o Aft varje ar flytta upp minst 2 spelare
till Pixlbos representationslag i SSL

e Aft varje ar vara representerade i
UT9 landslagen

o Aft varje dar vara valrepresenterade i
VSIBFs distriktslag

Markus
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Fokusmal for 2024/25

1. Narmare samarbete mellan Dam- &
herrakademin

Aka p& samma cuper om mdjligt
Dela pd tranarresurser till viss del
Skapa en annu starkare
sammanhdallning

2. Fortsatta forbatira ledarutveckling
Se ftill att vi fortsatter erbjuda

innebandyutveckling p& hégsta niva.

Vi vill se till att vi har bra ledare for
framtiden.

RPRXBEO

Patrik
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Vad vi erbjuder:

Mojlighet att tréina pd qlika nivder och
atf successivt kliva uppat i sin egen takt
och ambitionsniva

Pixtbo ar unika g%enoomoa’r’r kunna erbjuda
seniorspel fran 16 ars alder i olika
gjsl\lil)moner (Pantamera, Div. 3, Div. 1, och

Tradna och spela med de bdsta spelarna
| GOteborg/Sverige

Vara en del av Sveriges mest
framgangsrika elit- och

un% omstorening

(JAS/UT6)

Att vara en del i Sveriges mest.
respekterade Innebandyforening

Forberedelse for elitidrottande

Mehregan
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Traningar

Gunilla
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Vara traningsgrupper

Division 1 + Fokus: Spelarutveckling

— « Traning: 2-4 trGningar / vecka varay 2
Division 3 med fys.

JAS ‘ - Fokus: Ta oss till SM-slutspel (Festen).
Ulé . Trdning: 1 frAning / vecko

Sportchef
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Traningsgrupper
Traningsgrupptillhorighet Rotationsgrupper
Faktorer - Spelare vars utveckling ligger

Hur Idngt man har kommit | sin mellan 2 grupper

utveckling ;fysislod, mentailt, . Bestdr av 6 — 10 spelare, som
teknik, speltorstéelse etc) alternerar att rofera.

. Aftityd . Rotationsgrupperna torandras
Ambition under sasong

- Alder (JAS & U16) - Status Dam: Indelning gjord

- Spelare kan flytftas mellan | . statys Herr: besked om indelning imorgon
grupper under sasongen 19/8 pd spelarmdbte.

SPUTICTTET



Traningsgrupper

SsL ! Pixbo Akademi | Ungdomslag
|
Fokus pa : s
vinna : 00 8
Fokus pa | e - P10
Ui'VeC klin g 5+ spelare Div 1 |oe are iv
Fokus pa
ovecking ([ € m ore
Fokus pé | e o
vinna :

Elitverksamhet Eliforberedande Seniorférberedcmde

Sportchefer
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Traning

« 1 h 15 minuter pd plan.

o Kallelser via 360player.
Tider kan variera

« Mata barnen innan!
Lyssna pd kroppen.

Sportchef
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Fystraning

o Ett Fys-team, bestdende av
4-5 personer, ansvariga for
bdde dam- och herrfys
under hela sasongen

o En fystranare kopplad till
varje lag

o Fysinnan innebandytraning
2 gdnger i veckan

o Gymkort rekommenderas,
dock inget krav.

Fystranare
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Rehab / Prehab

o Vid skada finns
Fysioterapeuter att radgodro
med

Herr: Martin Gustafsson
Dam: Annica Svahn

« Aven om man ar skadad
kommer man pa tréning

Bra for det sociala
Bra tillfalle att fa till rehab.

o Annica ari hallen
mandagar, Martin torsdagar

Mojlighet att f& extra hjdlp
med sin rehab.

Fystranare



PIXBO AKADEMI

Sasongsplan
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Sasongsplan 2024/25 - Herr

Augusti September Oktober November December Januari Februari Mars April Maj
Herr
P16 e . Kvalspel 19-20 | WA o . o . Regionslutspel 31 L Ungdoms-SM
2 traningar i veckan 1 traning i veckan 1 traning i veckan 2 traningar i veckan |, . . 1 traning i veckan 29/5-1/6 : Eventuellt
januari-2 februari Slutspelet 4-6/4,
med P16 laget med P16 laget med P16 laget med P16 laget med P16 laget Uppsala Kalmarsundcup
v7: Inga matcher
JAS Junior-SM
Kvalspel o | ile
utspel spelas 19-129/5-1/6 : Eventuellt
15/9 seriestart v7: Inga matcher Omg1,14/3 p_ P ) /5-1/
Omg2,21/3 21 april, 2025 i Kalmarsundcup
Omg 3,30/3 Vaxjo
Traning - normalt 1 gang/vecka
i 29/5-1/6 : Eventuellt
Div3 16-18/8 Kick off, WA |seriestart 23/9 Serie avslutas /5-1/
Kalmarsundcup
Bjornslaget 30/8-1/9 4-7/1 Gothia cup v7: Troligtvis match
Traning - normalt 3 ganger/vecka
i 29/5-1/6 : Eventuellt
B 16-18/8 Kick off, WA |Seriestart 22/9 v7: 2 matcher (=9 B (BT
Kalmarsundcup
7/9 Traningsmatch
Traning - normalt 3 ganger/vecka
Div4 |Slutet av sept: Seriestart (Spelschema ej klart) Serie avslutas
Traning - normalt 1 gang/vecka |
Ovrigt herr, Sasongsavslutning

Distriktslag P08: traningar, uttagningar och traningsmatcher

4-7/1: SM slutspel

Arr Gothia i WA

for hela Pixbo

Sportchefer
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Sasongsplan 2024/25 - Dam

Augusti September Oktober November December Januari Februari Mars April Maj
Dam
31/1-2/2 Regions- 4-6/4 USM festen 29/5-1/6 : Eventuellt
F16 Vaxj6 JAS 29/8 - 1/9 9-10/11 Kvalspel WA / /, & . / Vel
slutspel i Varberg Vaxjo Kalmarsundcup
Traning - normalt 1 gang/vecka --->
JAS 29{9 .Serlestar:] 4/3 Serie Tvslu:s 18-21/4 JAS :
Traningsmatcher 6/9, 18-31/3 play o S 29/5-1/6 : Eventuellt
8/9 spel. 1- 3 matcher Kalmarsundcup
Tréning - normalt 1 gang/vecka
29/5-1/6 : Eventuellt
Div2 Oslo 29/8 - 1/9 28/9 Seriestart /51
Kalmarsundcup
Traningsmatcher 15/9,
22/9
Traning - normalt 3 gang/vecka ---->
i 29/5-1/6 : Eventuellt
Divl Oslo 29/8 -1/9 1/10 Seriestart 9/3 Serie avslutas /5-1/ ventue
Kalmarsundcup
Trani tcher 6/9
Triningsmatch 25/8 e )
8/9, 14/9
Traning - normalt 3 gang/vecka ---->
Ovrigt Dam Distriktslag FO7: traningar, uttagningar och traningsmatcher 4-7/1: SM slutspel S?songsa\{slutnmg
for hela Pixbo
14/9 Lagfest Lagaktivitet Lagaktivitet Lagaktivitet Lagaktivitet

Sportchefer
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360Player

Gunilla
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Ledarutveckling

Patrik
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Ledarutveckling

« Utbildningar:
Ledarskap, traning,
matchledning och
spelarutveckling.

Mentorsprogram

Yngre ledare ska ha en mentor
som de kan vanda sig till fér rad
och stod

« Workshops
 Feedback sessions

VTN

Markus
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Organisation

Patrik



Organisation akademin

Styrelsen

Ledare Damakademin — 16 st

Sportsligt ansvarig - Adam Lindberg

Stab & admin —idag 6, ska bli fler

Markus Pettersson
Johan Nilsson

Akademiansvarig
Vice Akademiansvarig

Partneransvarig Fredrik Lutmers (?)
Kassor Johan Wallenstein
Repr damakademin Cilla Hallin

Repr Herrakademin Lotta Back
Eventansvariga

USM P16 Kval Lotta Back

USM P16 Regionsfinal  Lotta Back

USM F16 kval Cilla Hallin
Hemmamatcher -

Jas Festen -

Ul6 (P16 & F16) festen -
Foraldramingel -

Sportchefer
Divl
JAS
Div3

F16

Malvaktstranare
Fystranare

Tranar-resurs
Fysio
Materialare

Jan Wikstrom, Patrik Schill

Peter Hugosson (H), Linus Adolfsson (A),
Isabell Osterman (L)

Linus Adolfsson (H), (Fler kommer)

Ella Wallsten (H), Josefin Backman (A),
Fredrik Olofsson (L)

Mehregan Redjamand (H),
Ella Wallenstein (A), Josefine Backman (A),
Patrik Schill (L)

Daniel Schwartling

Annica Svahn Ekdahl, Thomas Lundqvist,
Mattias Liljenberg + en till

Johan Andersson
Annica Svahn Ekdahl
Per Limdal

Ledare Herrakademin — 19 st

Sportchefer

Divl

Div3

JAS

P16
Malvaktstranare
Fystranare

Tranar-resurs
Fysio:

Materialare:

Lennart Lundgren, Daniel Lundin

Daniel Skoog (H), Johan Good (A), Daniel
Lundin (A)

Joakim Holst (H), Anton Cederberg(A),
Daniel Juhlin (A)

Oscar Zarnowiecki (H), Tobias Gabrielsson
(A), Johan Hellstrom (L)

Andreas Skoglund (H), Christophe Olsson
(A), Peter Almare (A), Mattias Liljenberg (A)

Kalle Lundgren

Annica Svahn Ekdahl, Thomas Lundqvist,
Mattias Liljenberg + en till

Adam Lindberg
Martin Gustafsson

Johan Hellstrom

Spelare Damakademin — 53 st

Foraldragrupp — 100 st (?)

Spelare Herrakademin — 53 st

H = Huvudtranare,

A = Assisterande tranare,
L = Lagledare

M = Malvaktstranare

2004 o aldre
2005
2006
2007
2008
2009

Sargvakter
4 Cafépersonal
11 Matchvardar
15 Sekretariatet
19 Supporters
5 Streaming

2004 och aldre 3
2005 3
2006 16
2007 19
2008 13
2009 0
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Ledare i en franingsgrupp

Roller: Kommentarer:

* Huvudcoach qu ) . _ * En person kan ha flera roller. En person kan dven ha

ﬁn%vkgmg(gor %fr traningar och matcher genomfors enligt roller i andra frGningsgrupper.
ubben direktiv.
. .. * Det ska finnas ansvarig for allg roller under majch, dven

* Assisterande Tranare (Ass o . om den utsedda ledare inte ar nQrvarande pa just den
Avlastar HC samt bollblank. Kliver in som ViceHC om HC matchen. Om inget annat sags sa ar Ass stand-in for alla
ar franvarande. ovriga roller.

* Fysio

Behandlar akut skador som uppstdr pd tradning och
match. Oftast en fordlder med ratt kKompetens

*  Malvakistrdnare o _
Ansvarig for malvaktstrdning och coachning.

*  Materialare L . .
Sakerstdller att helt och rent material finns till tr&dningar
och match

* Lagledare

Tar hand om praktiska uppgifter runt laget, t ex bokar
hall, Hdmtar mat, rojer efter tfraning,

Sportchef herr / dam
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Foraldraengagemang
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Foraldrar i Akademin

Det finns en massa att Exempel pad roller som ska
gora for att stotta varo fyllas:
spelare och ledare. . Sponsoransvarig
Foraldrar ar en viktigt del [Styrgruppen)
av akademin. . 1 till fystrGnare

L . Intaktsansvariga
Roligt! Match ’rgom (Matchvard,
Vi kommer att skicka ut enkaten sekretariat, mm|
igen rorande engagemang inom * Mm, mm
kort.

Gar ocksa bra att héra av sig till
mig (markus.pettersson@pixbo.se)
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Foraldraengagemang - Bemanning

- Vibehover bemanna ca 230 Foralder  Spelare  Foralder  Spelare
pass pa herrsidan och lika i StdaStarcamp 2 5 2 5
mcmg(] pO dCImS|dOn. August — Mars Hallvardskap 25 - 25 -

* DeT innebdr 5_6 pOSS per 21 september Strandens Dag 2 20 2 20
fOfGldrO pOr' 27 - 29 Bastkustcupen - 60 - 60

. Ett pass: 4 -6 fimmar september

Sep — mars Seriematcher 160 - 160

19-20 Oktober P16 kval - - 15 15

2-3 December F16 kval 15 15

December Granforséljning - 5 - 5

3-6 januari 2025 Gothia Cup - 30 - 30

Januari 2025 Graninsamling 10 20 10 20
Summa: 229 155 229 155

Cilla / Lotta
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Sammanhalling & Socialt - for foraldrar

« Det arroligt att vara foralder till Akademi-barn!

« GA med ifacebookgruppen
- SOk pd " Pixbo Akademi Dam & Herr”

« GA med ett chattgrupp — Vi dterkommer med vilken

« Vikommer att ha minst 2 st foraldramingel under
sasongen
. Oktober — | samband med SSL match
- Mars

o Alla initiativ till sociala aktiviteter valkomnas

Cilla / Lotta
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Ekonomi

Johan N
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var 19 300/ 11 700

Budget Pixbo Akademi Herrakademin Damakademin
Grundverksamhet - Cuper/ l[ager ~ Total Grundverksamhet - Cuper/ lager/  Total
I oo Benamning Kommentar Traningar & seriespel /U16/JAS  budget. Tréningar & seriespel u16/ JAS budget
ntakter
Intdkter
Intakt Billogram
Publikintdkter serie Raknar med lite fler pa 30 000 30 000 20000 20 000
. .. herrmatcher, men séljer arsbiljett
(] TOTC” ||’T|'(] |('|'er Cd Arsbiljetter Satsar pa arsbiljetter i ar 10 000 10 000 6 000 6 000
-I 5 m | |J'O n er Kioskforsaljning Har endast liten kioskintakt 5000 5000 5000 5000
* Sponsorintakter Redan salt fér 45'x2. Kan vi sdlja 49 091 40 000 89 091 40909 40 000 80909
.. mer? Sponsor till cuper a 40°
[ STorre d ele N Egna tavlingar och cuper ingen Invitation. Giganterna kamp 0 0
. . ej med.
inbetalnin gar Lotterier Si\mma som 2023/24 5000 5000 3000 3000
fré N spe | are Ovriga egna arbeten 35000 262000 297000 35000 Y 227000 " 262000
Strandens dag - Spelare 5000 5000
(S pelgres 90-talet - Férildrar 7500 7500
.I: ALY |d A Gran-fsg - Div 1 spelare 2000 2000
OrO rO r’ °° &_' ) Streaming 7 500 7 500
Granupphamtning - U16 15 000 15 000
[ M er e g ﬂ O Béastkustcupen - Spelare 10 000 10 000
O rb e -I-e n & 9othia - Spelare & foraldrar 5000 5000
. Ovrigt:
Spo nsorer ar Inbetalningar fér cuper mm 245000 210000
A I_ L-l-l D brO Sandningsrattigheter TV, .Streaming intakter fran 15 000 15 000 15 000 15 000
radio etc innebandy.tv
Medlemsavgifter 60 o 50 pers x 500 30 000 30 000 25000 25 000
Aktivitetsavgifter 60 o 50 pers x 3900 & 4500 252 000 252 000 210000 210000
halften/halften
Licensavgifter 60 o 50 pers x 340 20400 20400 17 000 17 000
Erhallna statliga bidrag Ca samma som 2203/24 60 000 60 000 30000 30 000
Erhallna kommunala bidra;Justerade baserat pa s23/24 som 20 000 20 000 12 000 12 000

Johan N
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Kostnader
Arenahyror ca samma som utf 2023/24 -80 000 -80 000 -50 000 -50 000

K .l. d Domarkostnader ca samma som 2023/24 -90 000 -10000 | -100 000 -55 000 -8 000 -63 000
os nq er Vakter och publikvardar

Sociala avgifter vakter och publikvardar

Serie- och cupspel 4 div-serier, 2 JAS, 1 Pantamera -88 100 -12 900 -101 000 -31 600 -12 900 -44 500
Divl H/D -55 000 -12 000
o Div3H/Div2D -12 000 -8 000
® I—edgre fOr Pantamera -9 500 -
ersattning, om s 6000 6000
.o ule -5600 -5600
an blygSCI m. Orebro elit Herr JAS U16 9600
Dam cup ospec JASU16 -9 600
P KOS-I-nGd — Kalma.ltsund -3300 -3300
R v Resor Ungefdar samma antal resor 24/25 -20 000 -50 000 -70 000 -30 000 -40 000 -70 000
|n'|'G kTer, d\/s Cd som 23/24. Dam lite storre yta att
ope tacka.
1.5 mi |J oner Kost Samma som 23/24 61000 | -61000 54000 | -54000
Logi Kopplat till cuper -152 000 -152 000 -146 000 -146 000
Ovriga matchkostnader -3.000 -3.000 -1500 -1500
Overgangsersittning ej balanserade spelarforviry -10 000 -10 000 -5000 -5 000
Hyra av spelare 0 0
0 0
Materialinkop Vi anvander oss av frivararor till -39 000 -39 000 -32500 -32500
stor del. 650 kr / spelare o ar
Lokalhyra -4 000 -4 000 -3 000 -3 000
Kost och logi ej match -2 000 -2 000 -2 000 -2 000
Konsultarvode Inkl férsasongsarvode. Robert K + -20 000 -5000 -25 000 -20 000 -5 000 -25 000
inhyrd fysio
Spelarlicenser -27 000 -27 000 -17 000 -17 000
Loner till tranare -150 000 -150 000 -125 000 -125 000
Bilersattningar Ledare far arvode isf bilersattning -5 000 -5 000 -10 000 -10 000 -10 000
Lagstadgade arbetsgivaravgifter -18 000 -18 000 -18 000 -18 000

Johan N
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Avgifter 2024/25
o« Medlemsavgift: 500 kr
o Verksamhetsavgift
- FOodd 2008 el senare 3 900 kr
- F&dd 2007 el tidigare 4 500 kr
e Licensavqift 340 kr

e Bingolotter
« Drain 500 kr till Pixbo, alt frikdbp 500 kr

e SQA:
- FOdd 2008 el senare: 4 740 + Bingolotter
- FOdd 2007 el tidigre: 5 340 + Bingolotter

Johan N
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Arbete / Sponsring

o Deft kostar att driva runt
akademin...

o Har ni uppdrag som passar
for spelarnae

Inventering, dela ut reklam,
montera massutrustning,
Iqrggo | direktreklaom | kuvert,
etc

e Sponsorere
Vi sOker efter sponsorer
Se folder

o INnnebandy.tv —se fill att
stotta Pixbo Akademi.

Patrik
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Vardegrund



VARFOR VARDEGRUND?

Pixbos mission:
“Gladje och gemenskap genom innebandy.”

Vision:

“Pixbo Innebandy ska vara en varldsledande
innebandyforening

som utvecklar manniskor

sportsligt och socialti en trygg miljo,

dar alla kan kdnna sig som vinnare pa alla planer.”

Var vardegrund definierar det férhallningssatt vi har gentemot
varandra och var omgivning.

Vardegrunden ar gemensam och omfattar alla i Pixbo IBF/IBK
och vilar pa vara kdrnvarden med ledorden

Ledande - Gemenskap - Forebilder.




KRAVPROFILER

Vad krévs for att spela i Vad forvantas av en spelare efter tiden i Akademin:
U19 landslaget:

e Mogen som person o Forsta komplexiteten i livsbalansen
e Ta ansvar utanfor planen o Vinnarmentalitet p& och utanfoér plan
e Bra fysik o FOrbattrad Uthdllighet
e God spelférstdelse v g e o e s

o FOrbattrad ihardighet

o Alltid strava efter utveckling

e Bra teknik

e HoOgttempo

e Initiativfsrmaga o Inspirera andra att utvecklas och utmana sig
sjalva - vara en forebild




VARDEGRUND

LEDANDE Vi &r 6ppna for nya idéer, érinkluderande och erbjuder
alla oavsett roll, goda férutséttningar fér att utvecklas s Idngt som
majligt. Vi ligger alltid i framkant i allt vi gér och &r ledande
sportsligt, organisatoriskt och ekonomiskt.

GEMENSKAP Gladje och frygghet ar en grund for gemenskap. Vi
har roligt bade pd& och utanfér planen vilket gér att vi mdr bra och
kan prestera. Alla blir val omhdndertagna och alla kdnner sig
sedda. Vi har en 6ppen och tydlig kommunikation med varandra
s& att alla aktiva, ledare, funktiondrer och féréldrar har kunskap
och férstdelse om féreningens verksamhet.

FOREBILDER Alla i féreningen oavsett roll ér férebilder och tar ett
personligt och gemensamt ansvar for ett goft uppfrddande samt
agerar ddmjukt och professionellt i alla situationer. Vi ser upp Hill
varandra och alla bidrar till ett fortjanat gott rykte.

vardegrund@pixbo.se




Alkohol- & Drogpolicy - utdrag

¢ Vi stravar efter att inte prata positivt om alkohol, narkotika, doping och tobak
i samband med foreningens verksamhet.

¢ Vifoljer de regler och lagar som finns i svensk lagstiftning gallande alkohol,
narkotika, doping och tobak.

Alkohol
e Vi dricker inte alkohol nar vi bar foreningens klader/utrustning.

e Vidricker inte alkohol i foreningen da minderariga ar med - dvs
barn/ungdomar under 18 ar.

e Vara idrottsutovare undviker alkohol dagen fore och under tavling, traning,
traningslager eller match.

e Vara ledare och tranare dricker inte alkohol i samband med traningsléager,
tavlingar, matcher eller annan verksamhet dar man ansvarar for foreningens
barn och ungdomar.

¢ Vi har nolltolerans mot alkoholkonsumtion i samband med skjutsning till
och frdn matcher, traningar och tavlingar.
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