
Välkomna till hockeysäsongen

23/24 för PHC -17



Målsättning

Vårt mål med denna grupp är att vi vill att så många som möjligt ska 
fortsätta så länge som möjligt genom att ha så roligt som möjligt.

• Fokus på att barnen ska ha roligt och utvecklas, både som 
hockeyspelare och människor. Vi försöker att se och prata med alla 
barn varje gång, och vi hoppas att de kommer hem med ett leende 
och längtar till nästa träning.

• Vi är tacksamma för feedback och åsikter som hjälper oss – oavsett 
om det är något vi kan tänka på, förbättra eller fortsätta med. 



Ledare 2023/2024
Tränare på is

• Anton Wallsten – Tränare (Calle)
• Niclas Juhlin – Tränare (Ebbe)
• Daniel Nilsson – Tränare (Harry)
• Anders Öhlund – Tränare (Tage)
• Emil Bergström – Tränare (Malte)
• Joakim Hurtig – Tränare (Oscar)
• Björn Karlström – Tränare (Oliver)
• Stefan Österlund – Tränare (Valter)
• Anton Gamnes – Materialare (Noel)

Lagledare: Patrik Hellstrand (Frank)
Tomas Björk (Filip)

Övriga funktioner vi behöver

- 2 st kassörer

• Föräldragrupp

Hanna, Caroline och Kristin
Ansvarar för ekonomi, fördelning av
framtida arbetspass och hålla i
arrangemang som exempelvis LF-ligan
samt hitta sätt att tjäna pengar till
lagkassan.

Det vore fint att få in dessa funktioner så
tidigt som möjligt. Har vi några fler som
är intresserade? Vi ser gärna att någon 
mer tar på sig detta. Hör av er till någon 
av ledarna i så fall eller direkt till de i
föräldragruppen.

20231001 ingen som anmälde sig frivilligt hör av
er till någon av ledarna om ni kan tänka er att ta
på er detta.



Föräldrar

• Ni är de viktigaste personerna i era barns liv och de 
behöver er hjälp att skjutsa, peppa och stötta dem.

• Vi önskar dock att ni under träning inte står i båset, utan 
på läktaren, och låter oss ta hand om era barn.

• Prata gärna med oss om det är något speciellt vi bör 
tänka på gällande just ert barn.

• Givetvis ska vi vara flexibla utifrån barnens behov.

• Titta gärna i föräldrafoldern. 
(Sök ”Föräldrafoldern hockey”)
Se ”Länkar” på laget.se för fler matnyttiga dokument.



Kommunikation

• Laget.se – Piteå HC – 17
https://www.laget.se/PHC17/

• Se till att ni får mail när utskick görs. Säg till om ni inte får det.
• All information kommer via laget.se. Prenumerera gärna på kalendern.
• Vid ändringar av träningstider meddelas det här, med mailutskick.
• Frånvaro från träning meddelas i gästboken.

• Det går att välja vilka notiser man vill få utskick om under er 
profil/notisinställningar. (Behåll nyheter)

https://www.laget.se/PHC14/


Träningar

• Samling 5 minuter innan träning ombytta och klara, för tillfället i 
bortre båset för att det ska fungera med på/avstigning för 
skridskoskolan.

• Inga föräldrar i båset under träningarna.

• Anmäl frånvaro via gästboken på laget.se

• Nolia, söndagar, 10:45 – 11.45

• Vi kommer få en till tid per vecka utomhus när vädret tillåter.
Dessa kommer vara på Heden/Storfors och kvällstid.

• Avvikelser kommer meddelas via laget.se.



Matcher

• Lf-liga vid cirka 7 tillfällen, datum läggs in i kalendern

Första tillfället blir i Älvsbyn 21/10



Utrustning
• De flesta börjar ha full utrustning. Detta är dock inget krav. 

Skridskor, en bra hjälm med galler och halsskydd är kravet för att 
försäkringen ska gälla.

• Ett tips är att ha utrusning anpassad för barn. Skridskor för barn 
som inte är alltför stora, klubba i hyfsat rätt längd och skydd i rätt 
storlek. För stora benskydd kan göra det svårare att få rätt ”sitt” i 
åkningen på samma sätt som ”fel” skridskor, exempelvis. Fråga 
gärna oss ledare om ni behöver hjälp eller vill ha tips. 

• ”Hockey Köp & Sälj Piteå” på Facebook är en bra väg att både köpa 
och sälja fina begagnade prylar.

• Lånetrunkar finns, dock begränsat antal – Kontakta respektive kansli 
för information. 
PHC – 0911-18994
SAIK – 0911-34166



Andra idrotter

• Vi är enbart positiva till att era barn vill hålla på med andra
idrotter än hockey under säsongen, och hoppas de vill göra
detta så långt upp i åren som möjligt!

• Om det någon gång krockar så tycker vi att barnet själv ska få
välja vad de vill åka på den dagen och det kommer inte
påverka någon speltid från vårt håll.

• Prova gärna innebandy, Friidrott, brottning, tennis, dans,
längdskidåkning eller något annat och prata
med oss om det krockar ofta så kanske vi kan hjälpa till att
hitta lösningar.



Medlemskap och avgifter

• Ni betalar endast medlemsavgift till den förening ni tillhör. 
Inte till båda. Södra sidan älven tillhör Storfors AIK och norra 
sidan PHC. Skillnader i avgifter beror på att föreningarna har 
olika upplägg, där man inom SAIK får något arbetspass 
tilldelat.

• Om ni fått faktura från PHC men tillhör SAIK, maila 
info@piteahockey.se och meddela att ni tillhör SAIK så tar de 
bort fakturan.

• Fakturan från PHC kommer från Klientmedel Billogram och 
skickas via mailadressen ni har på laget.se

mailto:info@piteahockey.se


Övrig info

• Ta gärna med en kompis!
Har era barn en kompis som vill prova är de jättevälkomna. De
väljer själva om de vill börja i skridskoskolan (16-18) eller direkt

med oss (endast -17) och givetvis kostar det inget att prova.

• Slipning sker på Nolia. Kom gärna en stund innan om ni behöver ha 
slipat. Det är inte roligt att halka omkring på isen…


