
 

 

 

Utrustning

● De flesta börjar ha full utrustning, hjälm med 
galler och halsskydd är krav för att få vara 
med och spela. Övrig utrustning är inget krav, 
men vi rekommenderar ben och 
armbågsskydd. Men ju mer skydd desto 
bättre, och dom blir då även vana att spela 
med det. 

● “Hockey Köp & Sälj Piteå" på facebook är ett 
bra tips om man vill köpa och sälja begagnade 
prylar. 

● “Lånetrunkar” finns, dock i begränsat antal – 
kontakt respektive kansli för information. 

● PHC - 0911-18994 
● SAIK – 0911-34166

Välkomna till 
hockeysäsongen 

2024/2025! 
 

PHC/SAIK P/F 2018



Faktura och avgifter

● Ni betalar endast medlemsavgift till 
den förening till tillhör, inte till båda. 
Södra sidan älven tillhör SAIK och 
norra sidan PHC. Skillnaden i avgiften 
beror på att föreningarna har olika 
upplägg, där man inom SAIK får något 
arbetspass man måste utföra. 

● Om ni fått faktura från SAIK men tillhör 
PHC eller vise versa maila respektive 
kansli så tar dom bort fakturan och ser 
till att ni hamnar rätt.  

● Fakturan från PHC kommer från 
Klientmedel Billogram och skickas via 
mailadressen ni har registrerat på 
hemsidan.

● Kostnaden är 500kr/säsong för PHC 
och för SAIK 200kr/säsong

● Mer info hittar ni på respektive 
förenings hemsida.

 

 

 Målsättning

● Vårt mål med denna grupp är att så 
många som möjligt ska fortsätta så 
länge som möjligt genom att ha så 
roligt som möjligt! 

● Vi är tacksamma för feedback och 
åsikter som hjälper oss – oavsett 
om det är något vi kan tänka på, 
förbättra eller fortsätta med.



Träningar
● Nolia, söndagar, 10.45-11.45 
● Vi kommer få en till tid per vecka utomhus när 

vädret tillåter på heden i Storfors, det lutar åt  
Tisdagar 17-18.15 

● Avvikelser och ändringar kommer meddelas 
via laget.se 

● Samling, gärna 5 minuter innan träning 
ombytta och klara för att vara redo att komma 
ut på isen. 

● Svara gärna på kallelsen som finns i 
sportadmin-appen inför varje träning, det 
hjälper oss att veta ungefär hur många som 
kommer samt att vi slipper närvaroregistrera 
dom i efterhand!

● Se till att ni får mail när det läggs upp 
nyheter/aktiviteter eller kallelser. Säg till om ni 
inte får det. 

● https://www.laget.se/PHC18/ 
● Appen "laget.se" 
● Information kring laget kommer via laget.se. 

 

 

 
Övriga funktioner som behövs: 

 
Föräldragrupp 
● Ansvarar för ekonomi, fördelning av 

framtida arbetspass och hålla i 
arrangemang som t.ex LF-ligan samt 
hitta sätta att tjäna pengar till 
lagkassan  

● Det vore väldigt bra att få igång en 
föräldragrupp redan nu. Finns det 
några intresserade?

https://www.laget.se/PHC18/


 

 

 Ledare 

● Stefan Hedkvist - Tränare (Noel) 
● Daniel Holmström - Tränare (Adam) 
● Joakim Öberg - Tränare (Calle) 
● Fredrik Bergdahl - Tränare (Hjalmar) 
● Tommy Marklund - Tränare (Hardy) 
● Patrik Österlund - Tränare (Leah) 
● Niclas Lindberg - Tränare (Loui) 
● Robert Bergwall - Tränare (Malte) 
● Mats Lavander - Tränare (Manne) 
● Tobias Mattsson - Tränare (Wincent) 
● Marcus Philipsson - Materialförvaltare (William) 
● Jesper Karlsson – Lagledare (Sixten)

LF Ligan 24/25

Följande datum är bokat: 
 

● 26/10 Älvsbyn 
● 9/11 Piteå, LF Arena (Anordnas av 2016) 
● 30/11 Rosvik 
● 8/12 Piteå, LF Arena (Anordnas av 2017) 
● 18/1 Älvsbyn 
● 15/2 Rosvik 

 
Återstår att boka PHC/Saik's tredje liga framåt 
februari nån gång då slutspelsserierna börjar 
vara satta. Det är denna som kommer anordnas 
av oss i 2018. Men vi återkommer kring årsskiftet 
med det datumet.


