Valkomna till
hockeysasongen
2024/2025!

PHC/SAIK P/F 2018

=

Utrustning

De flesta borjar ha full utrustning, hjalm med
galler och halsskydd ar krav for att fa vara
med och spela. Ovrig utrustning ar inget krav,
men vi rekommenderar ben och
armbagsskydd. Men ju mer skydd desto
battre, och dom blir da aven vana att spela
med det.

“Hockey Kop & Salj Pitea" pa facebook ar ett
bra tips om man vill kdpa och salja begagnade
prylar.

“Lanetrunkar” finns, dock i begransat antal —
kontakt respektive kansli for information.
PHC - 0911-18994

SAIK — 0911-34166



Malsattning

e Vart mal med denna grupp ar att sa
manga som mojligt ska fortsatta sa
lange som maijligt genom att ha sa
roligt som mgjligt!

e Vi ar tacksamma for feedback och
asikter som hjalper oss — oavsett
om det ar nagot vi kan tanka pa,
forbattra eller fortsatta med.

Faktura och avgifter

Ni betalar endast medlemsavgift till
den forening till tillnhor, inte till bada.
Sddra sidan alven tillhor SAIK och
norra sidan PHC. Skillnaden i avgiften
beror pa att foreningarna har olika
upplagg, dar man inom SAIK far nagot
arbetspass man maste utfora.

Om ni fatt faktura fran SAIK men tillhor
PHC eller vise versa maila respektive
kansli sa tar dom bort fakturan och ser
till att ni hamnar ratt.

Fakturan fran PHC kommer fran
Klientmedel Billogram och skickas via
mailadressen ni har registrerat pa
hemsidan.

Kostnaden ar 500kr/sasong for PHC
och for SAIK 200kr/sasong

Mer info hittar ni pa respektive
forenings hemsida.



Ovriga funktioner som behdvs:

Foraldragrupp

Ansvarar for ekonomi, fordelning av
framtida arbetspass och halla i
arrangemang som t.ex LF-ligan samt
hitta satta att tjana pengar till
lagkassan

Det vore valdigt bra att fa igang en
foraldragrupp redan nu. Finns det
nagra intresserade?

Traningar

Nolia, sondagar, 10.45-11.45

Vi kommer fa en till tid per vecka utomhus nar
vadret tilldter pa heden i Storfors, det lutar at
Tisdagar 17-18.15

Avvikelser och andringar kommer meddelas
via laget.se

Samling, garna 5 minuter innan traning
ombytta och klara for att vara redo att komma
ut pa isen.

Svara garna pa kallelsen som finns i
sportadmin-appen infor varje traning, det
hjalper oss att veta ungefar hur manga som
kommer samt att vi slipper narvaroregistrera
dom i efterhand!

Se till att ni far mail nar det laggs upp
nyheter/aktiviteter eller kallelser. Sag till om ni
inte far det.

https://www.laget.se/PHC18/

Appen "laget.se"

Information kring laget kommer via laget.se.



https://www.laget.se/PHC18/

Ledare

Stefan Hedkvist - Tranare (Noel)
Daniel Holmstrom - Tranare (Adam)
Joakim Oberg - Tranare (Calle)
Fredrik Bergdahl - Tranare (Hjalmar)
Tommy Marklund - Trénare (Hardy)
Patrik Osterlund - Tranare (Leah)
Niclas Lindberg - Tranare (Loui)
Robert Bergwall - Tranare (Malte)
Mats Lavander - Trénare (Manne)
Tobias Mattsson - Tranare (Wincent)
Marcus Philipsson - Materialférvaltare (William)

Jesper Karlsson — Lagledare (Sixten)

LF Ligan 24/25

Foljande datum ar bokat:

26/10 Alvsbyn

9/11 Pited, LF Arena (Anordnas av 2016)
30/11 Rosvik

8/12 Pited, LF Arena (Anordnas av 2017)
18/1 Alvsbyn

15/2 Rosvik

Aterstéar att boka PHC/Saik's tredje liga framat
februari nan gang da slutspelsserierna borjar
vara satta. Det ar denna som kommer anordnas
av oss i 2018. Men vi aterkommer kring arsskiftet
med det datumet.



