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INDIVIDUELL UTVECKLING

PITEÅ  HOCKEY

UTBILDNINGSTRAPPA  - UNGDOMSSPELARE

SKRIDSKOTEKNIK

· Närma sig motståndaren. Timingövningar utan puck.

· Blad mot blad

PASSNING- MOTTAGNINGSTEKNIK

· Mottag från sida i rörelse. Alla puckar skall med !
· Backhandpass (konsekvent)
· Passningsövningar från egen zon upp i banan
PUCKBEHANDLING

· Driva pucken i hög fart

· Täcka pucken. Bli trygg att äga den.

· Finter med rörligt motstånd.

· Driva och avsluta

· Fart in på mål

TÄVLA

· Pucktävlingar

· Returslingor

· Mål i C-sektorn

TRÄNINGSMETODIK

· Uppmuntra skotträning

SPELFÖRSTÅELSE/SPELÖVNINGAR

· Principer för 2 mot 1, 2 mot 2. Vart är isytan ?

· Vara på rätt ytor

· Pressa motståndaren. (speciellt puckförare)

· Rätt sida om motståndaren.

· Backcheck

· Forecheck







