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HOCKEYINTRESSE

SKRIDSKOTEKNIK


KONCENTRATIONSTID

PITEÅ  HOCKEY

UTBILDNINGSTRAPPA  - UNGDOMSSPELARE

SKRIDSKOTEKNIK

· Tyngdpunkt

· Tordas glida

· En hand i klubban, vid åkning utan puck

· Åka små cirklar, vilket ger förutsättningar för översteg

· Ändra åkriktning

· Snurra runt (skridskodans)

· Baklängesåkning

PASSNING- MOTTAGNINGSTEKNIK

· Sveppassningar, stillastående

· Åka och passa motsatt led
· Mottagningar av ledare. Från sidan, snett bakifrån

PUCKBEHANDLING

· Driva puck på sidan om kroppen

· Puckbehandling stillastående ( sida till sida )

TÄVLA

· Spela

· Jaga ikapp puckar (rinnande puckar av ledare)

· Skridskostafetter

TRÄNINGSMETODIK

· Stationsträning

· Fyra till fem stationer – CIRKULERA !

· SPELA !







