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Hälsoundersökningar och kontroller av spelare i Piteå Hockey

För ishockeyspelare i division 1 och lägre serier krävs inte hälsoundersökning inför seriespel.

Föreningen rekommenderar de spelare, som har personer i nära släkt - i praktiken 
syskon eller kusiner - som dött plötsligt och oväntat före 35 års ålder att kontakta sin 
vårdcentral för hälsoundersökning. 
Föreningen rekommenderar de spelare har haft symtom på hjärtklappning, svimmat eller känt yrsel i samband med ansträngning vid träning, match eller i sitt jobb att kontakta sin vårdcentral för hälsoundersökning.

För att undvika hjärt- och lungbesvär är det viktigt att ledare och spelare respekterar att inte träna vid förkylning och vid feber. 
Kontakter och kostnader för undersökning är spelarens ansvar.
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