TORSDAGSTRANING

Utan banfordelare sa &r det viktigt att vi alla hjalps at sa tréaningen gar sa smidigt som maijligt och att
vi har trevligt som vanligt.

Var tréning foljer tidigare rutiner, Traningsschemat skall i mojligaste man foljas.

Om man har forhinder sa kan man kontakta nagon i den grupp man onskar byta till eller s gar man
ner till hallen och kollar, det finns oftast nagon/nagra banor lediga.



