
 

 

 

 
JMS Cup Öland 1-4 Augusti 

P18 – Informationsblad  
 

Hej, alla föräldrar och spelare. Nu ska äntligen tjejerna få uppleva sin första riktiga cup på fastlandet, 
vilket ska bli så roligt för oss allihop. Vänligen ta del av nedanstående information vad som gäller. Vi 
är totalt 29st som åker på denna cup varför det är viktigt att ni samtliga föräldrar går igenom 
nedanstående information med era barn för att vi ska få så kul som möjligt tillsammans.  
 
Resa 
Vi kommer resa i minibussar/personbilar. OBS! Vi reser i klubbdräkten.  
 
Samling: Klubbhuset P18 den 1 augusti kl 15:15 
Ditresa: Visby 17:05 – Oskarshamn 20:15  
Cup start: 2 augusti kl 12:00 
Cup slut: 4 augusti kl 14:00 
Hemresa: Oskarshamn 21:20 – Visby 00:20 
Upphämtning av alla barn: Klubbhuset P18 den 4 augusti kl 00:30 
 
Kost  
1 augusti – P18 står för middag på båten till Oskarshamn 
2 augusti – P18 står med frukost, arrangör står för lunch och middag 
3 augusti – Arrangör står för frukost, lunch, middag 
4 augusti – Arrangör står för frukost, lunch. P18 står för middag (Pizza).  
 
Samtliga mellanmål och fruktstunder bekostas av P18.  
 
Godis 
Lördagsgodis kommer få inhandlas på egen bekostnad för max 50kr/barn. I övrigt gäller godis- och 
läskförbud under hela resan. Eventuella glassinköp under helgen bekostas av P18.  
 
Fickpeng 
50kr/barn 
 
 
 
 
Boende 

 
 



 

 

Boendena består av skolsalar eller dylikt runt om i Färjestaden. Korta promenader ifrån boendet till 
tävlingsanläggningen är det som gäller. Duschar och omklädningsrum ligger på Färjestadens skola 
och Smaragdskolan som ligger i nära anslutning till där vi bor. 
 
Mobilregler 
För samtliga spelare råder mobilförbud mellan frukost – middag, detta för att istället ha kul 
tillsammans och skapa en gemenskap i gruppen. Ledarna kommer samla in samtliga spelares 
telefoner under dagarna. Önskar Ni föräldrar komma i kontakt med Era barn under den mobilfria 
tiden gör ni detta via oss ledare på nedanstående mobilnummer.  
 
Niclas L: 076 – 947 81 24 
Mimmi: 070 – 483 93 26 
Johnny: 073 – 493 43 23 
Johanna: 070 – 920 54 15 
Niclas: 070 – 516 26 99 (sjukvårdsansvarig) 
Visar: 072 – 285 19 83 
Jocke: 072 – 858 14 65 
 
Matchställ 
Samtliga spelare kommer få till sig ett matchställ som dem ska använda under hela cupen. Därför 
oerhört viktigt att dem håller koll på sina kläder så att inget försvinner. Tyvärr har vi inga 
tvättmöjligheter varför varje barn måste ta sitt ansvar över sitt tilldelade matchställ. 
 
Lagindelning (2 lag) 
Då vi är så många i truppen kommer vi ställa upp med två lag. Lagindelningen kommer gälla genom 
hela cupen. Lagen kommer presenteras för tjejerna av oss ledare på båten mot Oskarshamn. Viktigt 
att förmedla till era barn är att vi reser som ETT lag där vi stöttar, hejar och är sjysta mot varandra. 
Nolltolerans gäller.  
 
Spelregler rött kort 
Osjyst spel, svordomar eller nedlåtande uttalanden mot lagkamrat, motståndare, domare och eller 
ledare kan leda till varning eller utvisning. Nedanstående regler avseende varning och utvisning gäller 
för cupen:  
 
…varning (gult kort): Tidsbegränsad utvisning i 5 minuter. Utvisning (rött kort): Medför automatisk 
avstängning i nästkommande match… 
 
Sjukvård 
Om ert barn blir sjuk eller skadad under cupen kommer vårdnadshavaren meddelas detta av ledare- 
och sjukvårdsansvarig Niclas E som kommer tillse, i samråd vårdnadshavaren, att ert barn som får 
den vård som krävs. 
 
Övrig information 
Klicka på följande länk för att ta del av mer information om cupen.  
 
https://olandscup.se/info 
 
Packlista/Checklista 
 



 

 

 Mindre resbag 
 

 Vattenflaska 
 

 Fickpeng 50kr 
 

 Sovsäck 
 

 Liggunderlag/mindre luftmadrass 
 

 Kudde 
 

 P18 kläder (lagdräkt) 
 

 Regnkläder vid behov  
 

 Hårband/snoddar 
 

 Fotbollsskor 
 

 Benskydd 
 

 Ombyteskläder 
 

 Badkläder 
 

 Handduk 
 

 Schampo & Duschtvål 
 

 Tandkräm & Tandborste 
 

 Solkräm 
 

 Keps/solhatt 
 

 Eventuella mediciner 
 

 Liten påse med tvättmedel (pulver) för att kunna handtvätta matchtställ vid behov. 
 

 Ett glatt humör 
 

NU KÖR VI   


