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Fredag 4/9


17.00
Samling


Teoripass 1, diskussion om säsong m.m. i cafét samt skridskoteknik


Mellanmål


18.45
ombyte och uppvärmning off ice


19.30-20.30
Ispass 1


21.00
Promenad till Annedal (ledare transporterar väskor och liggunderlag m.m.)

Kvällsmacka eller dyligt


God natt


Lördag 5/9


08.30
Frukost


09.30
Fys off ice 



mellanmål

11.15-12.15
Ispass 2


12.45
Lunch på Annedal


14.00
Teoripass 2


16.00-17.15
Ispass 3


18.30
Grillmiddag på Annedal



Aktivitet beroende på väder


Söndag 6/9



07.45
Frukost



städning (ledare transporterar väskor m.m. till Lärkan)


09.30-10.45
Ispass 4


11.30
Lunch


12.00
Teoripass 3, mental träning, inställning, uppsummering


13.45
Uppvärming

14.00
Matchstart U13 vs. ESK -03


15.45
Uppvärming

16.00
Matchstart U14 vs. ESK -02


Vi förutsätter och hoppas att alla som kan är med på samtliga pass samt måltider och sover kvar med laget på Annedal. 


Vi ber er som har förhinder under något pass eller inte sover med laget eller så meddelar så snart som möjligt.


Det här kommer bli en otroligt lärorik och tuff helg, precis som vi hockeykrigare vill ha det! Äntligen är säsongen igång:-).


Vi behöver hjälp med att laga lunch på lördag och söndag samt hjälpa till att städa av Annedal innan 12 på söndag. Vilka föräldrar kan ställa upp?


Ta med ombyte till fys, underställ, handduk, regntålig jacka, liggunderlag och sovsäck eller liknande. 


Bra om grabbarna har hunnit ätit något innan samlingen på fredag.


/Ledarna

