P10 Zenith ledarmöte 13 mars 2018
Närvarande
Rikard Andersson, Jennie Breitkreutz, Johanna Holm, Sven Verdrengh, Igor Anakijoski, Stina Eriksson
Aktiva ledare
· 14 ledare
· 2 föräldrarepresentanter
· Se namn i lista nedan
Laget.se 
· Sidan är numera bara för P10. 
· F10 behöver tas bort från P10 Laget.se sidan Sven
· Kalendern är uppdaterad med träningstider
· Zenithdagen 1 maj
· Info mail från 1 mars. – lägg upp som aktivitet Sven
· Nyheter
· Minimera kommentarer
Föräldramöte 
· Tid: Lördag 24/3 10.45
· Boka lokal för föräldramötet Stina
· AGENDA
· Laget.se Rikard/Stina
· All info finns på Laget.se
· Minimera antalet kommentarer
· Värderingar Rikard/Stina
· Zenithfolder
· De föräldrar/ledare som är med på planen är aktiva i fotbollsträningen och övriga föräldrar befinner sig vid sidan av planen.
· Träningstider Rikard/Stina
· Seriespel Rikard/Stina
· Ingen cup under våren
· Zenithdagen 1/5 Rikard/Stina
· Zenithcup helgen 25-26/8 Rikard/Stina, Jennie/Johanna
· P10 spelar 26/8 förmiddag
· Lagets pengar Rikard/Stina
· Utse kassör
· Användas till eventuella cuper
· Föräldrarepresentanter Jennie/Johanna
· Ansvar för kiosk under träning
Träningar
Tider
· Lördag 10.45.12.00. 
· Ledare samlas 10.30
· Hela Bjurforsplan
· Fokus övningar och match
· Träningstid och plan delas med F10
· Onsdag 17.30-18.30. 
· Ledare samlas 17.15
· Fokus match
· Halva Bjurforsplan
· Ev vill även F10 träna denna tid.
· [bookmark: _GoBack]Vid seriespel på tisdagar kan det bli begränsat antal/inga ledare och spelare på onsdagsträningar
· De ledare som inte är lagansvariga vid seriespel på tisdagar får ha första tjing på att leda onsdagsträningar vid seriespel samma vecka
· Ingen träning Påskafton 31/3
Teori bakas in i övningar
Curver övningar Stina lägger upp övningar från Curver utbildning på Laget.se
· Använd olika färger på västar och koner i större utsträckning
Förslag att ha match som station istället för att alla spelar match på resp övningsplan samtidigt
Förberedelser: övningsplaner förberedda för övningar/match, inklusive mål, koner, bollar och västar med rätt färg
Presentera barn/ledare vid namn för att skapa lagkänsla
Vid match gäller fotbollsregler: bara fötter på bollen, frispark om oschysst spel, inkast, avspark. Alternativ till poäng vid mål är tex 4 passningar, tap on.
Se till att alla spelare har västar på sig när de lämnar övningsplan
Seriespel
· 36 spelare och 7 ledare anmälda, uppdelade på 3 lag
· 6-7 tisdagar med start tisdag 24/4
· Matchtid: 3*15 min
· 5-manna lag
· På Hisingen
· Spelschema kommer
Cuper
Inga cuper under våren då vi bedömer att vi kommer att ha fullt upp med seriespel och träningar.
Zenithcup 25-26/8
· Boka in den helgen.
· P10 spelar 26/8 förmiddag
· Ledaruppdrag
· Ragga 45 lag Rikard sammanställer och fördelar lag att kontakta per resp ledare
· Mall för välkomstmail Rikard skickar ut
· Visitkort finns
· Planbygge el dyl. Mer info kommer.
· Föräldrauppdrag
· Parkering eller servering. Mer info kommer.
Annat
· Minicup/gemensam träning med lag i trakten Stina kollar med Torslanda längre fram
· Datum för sista innebandy träning ej bestämt ännu men troligtvis kör de till mitten av april. Zenith innebandy har träning Lördag 12.45-14.00.
· Föreningsdomarutbildning kommer att anordnas för de som är intresserade




Zenithmöten
· Zenithcupen 
· Rikard A ledarrepresentant
· Jennie B och Johanna H föräldra representant
· Ledarutbildning som krävs för att få vara med i seriespel 24/3
· Värdegrund workshop 17/3

Ledares ansvar – se även info i Zenith folder och Gröna tråden
· Förbereda övningsplan för övning och match
· Presentera och genomföra övning
· Fotbollsregler 
· Hantera konflikt
· Regler – för att visa hur vi vill att vi beter oss mot varandra i P10 laget. Budskapet vävs in i träningen.
· Schyssta mot med-/motspelare och ledare, lyssna på ledare och ha roligt!
· Inga knuffar/sparkar/slag/svordomar
· Spelare som väljer att inte följa detta tas av planen ett tag. Självklart används detta i dialog med spelaren om spelares beteende stör de andra spelarna och inte som ”direkt första åtgärd”.
· Tips
· Sitt ner vid instruktion
· Ta bollar när övning ska börja, dvs inte vid instruktion
· Räcka upp handen när spelare vill säga något under instruktion
· Vattenflaska vid stora målet, inte vid föräldrarna
Info från ungsomsledarmöte
Gröna Tråden dokumentet beskriver Zeniths värderingar och finns att hitta under Dokument under Zenith fotbollssektion på Laget.se.
Närvaro på träning
Närvaro ska anmälas och görs enkelt via Laget.se appen. Ska göras vid varje träning och anmälan till träning gäller ej som närvarorapport.
Utdrag för ideellt föreningsarbete – alla ledare ska lämna alt skicka in detta till Ann på kansliet
Länk: https://polisen.se/Service/Blanketter/Blanketter-belastningsregistret/Foreningar-mm-dar-personer-ska-arbeta-med-barn-44214/
Kläder
Nya matchställ eller ledarkläder behövs inte i dagsläget. Pontus P ansvarig när behov finns.
Länk till beställning av träningskläder för spelare http://intersportteamvast.jetshop.se/ik-zenith-fotboll. 
Ledare och föräldrarepresentanter
	Namn
	Funktion ledare
	Föräldrarepresentant
	Nyckel
	Mail fr Zenith

	Stina Eriksson
	Lagledare, Träningsprogram, Gräscupenmöte
	
	x
	x

	Rikard Andersson
	Ledare, Träningsprogram, Cuper
	
	
	x

	Sven Verdrengh
	Ledare, webmaster
	
	
	x

	Erik Ahnberg
	Ledare, Ungdomssektionsmöte
	
	
	x

	Nicklas Fransson
	Ledare, Ungdomssektionsmöte
	
	
	

	Pontus Persson
	Ledare, Materialansvarig, Sjukvårdare
	
	
	

	Johan Landgren
	Ledare
	
	
	

	Johan Eriksson
	Ledare
	
	
	

	Daniel Alden
	Ledare
	
	
	

	Ola Blänning
	Ledare
	
	x
	

	Martin Olsson
	Ledare
	
	
	

	Igor Anakijoski
	Ledare
	
	
	

	Mikael Nilsson
	Ledare
	
	
	

	Nicklas Fagerberg
	Ledare, sjukvårdare
	
	X
	

	
	
	
	
	

	Jennie Breitkreutz
	
	Föräldraföreingsmöte, Zenithcupen
	
	x

	Johanna Holm
	
	Föräldraföreingsmöte, Zenithcupen
Sjukvårdare
	
	x
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De tio forildrabuden

Kom till tréning och match
~ ditt barn vill det.

Uppmuntra alla spelarna i laget
under matchen — inte bara din
dotter eller son.

Uppmuntra i bade med och motgang
— ge inte onédig kritik utan var positiv
och vigledande.

Respektera hur tranaren disponerar
spelarna — forsok inte paverka
henne/honom under matchen

och sitt Dig in i klubbens policy.

Se domaren som en vigledare
_ kritisera aldrig hans/hennes
bedémning.

10.

Uppmuntra ditt barn att delta
_ pressa inte.

Fraga om matchen var rolig,
spannande och just — inte bara
vad resultatet blev.

Se till att ditt barn har fornuftig
utrustning — dverdriv inte.

Respektera foreningens ungdomsarbete
och policy. Kom pa de arliga métena
diir man resonerar om principer etc.
Du behdver inte andra forutsittningar
for att delta i foreningens arbete 4n

lust och engagemang.

. Tank p4 att det &r ditt barn som

spelar fotboll — det &r inte Du sjalv.
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Bakgrund :

KANSLI

Vi har ett kansii som kan svara
pa fragor om mediemskap med
mera. Nas enklast via telefon
eller e-mail.

1K Zenith
Zenithgarden
423 55 Torslanda

Tel: 031-9261 13

Oppettider: ki 09.00-13.00
Hemsida: www.ik-zenith.com
E-post: kansliet @ ik-zenith.com

S(AKGRUND
Zenith ar ur
1944. 1K Zanith ':.Mghg'::d';‘otboﬂmwb Orundag

ar idag bage |
Ympaverksamhet. Total gy e oo™

Fotbollssektionen

K 2
i i AANINGAR KLUBBEVENEMANG
IK Zenith arrangerar flera stora
e e o
med V‘U"mllvlr aningsanidggning o ool innebandyn kan man boria med forst ndr  skapar gemenskap i kiubben och som
519 som i anvander for samiingar man &r 7-8 .| borian &r det bara lek it sar v A bel G

‘och méten, omkladning, tvatt och har 1 )

klubbshopen samt kansii, Klubbn\q:n:rluon

samlingsplats for kiubbens mediemmar som gr att

hyra fér en billig penning. Innebandyverksamheten ar
den nérliggande Bjorianda

©ekonomiska tillskott. Fotbollsskolan dér
ca 300 barn samlas for tréning och
match & annat kul under en hel vecka,
anordnas i juni varje &r veckan innan
foréidrar. K midsommar.

Stall garna upp om du kan lite om Grascupen ar en ny tradition. Detta ar
eller innebandy och vill dela med dig av vér egen cup som lockar dver tusen barr
den kunskapen! Utéver trénare behovs under tvé helger i september. Arlig
ocks4 andra viktiga funktioner till laget fotbollsavslutning sker i

(all hjalp uppskattas).

‘och spel, forst under andra dret borjar vi
tréina teknik och taktik pd I4mplig niva.
Tyvarr har inte klubben ett stall med

1l stor del fériagd til trénare utan vifdr forita oss p4 kunniga

idrottshall.

1K ZENITH IDAG

1K Zenith &r en ideell farening som overiever
medlemmarnas engagemang och vilja att hjalpa till
En hel del pengar kravs for drift, hyra och dvriga
kostnader f6r verksamheten. Vi forsoker halla
mediemsavgiften pé en rimiig niva. Vi séger inte nej
till négon och hoppas att mediemmarna ej heller gor
det nér det galler att hjdlpa kiubben. De aktuelia
medlemsavagifterna finns pa var hemsida (www.ik-

SERIESPEL

Inom fotbollen spelar de yngsta
drgangama ej i ndgon serie. 7-9
Aringara spelar 5-manna i

d Hisingsalliansen, darefter fdljer spel 7
zenith.com). och 11-mannalag. Innebandyn startar
e med seriespel frdn 8 ars aider.

v
kan |

Foraldraféreningen driver en kiubbshop dar man

handla Zonith-prylar tl valdigtbra priser Al |

Overskott gar till kiubbens ungdomsiag, s4

géma utrustning dar.

FORALDRAFORENING
Foraldraforeningen i IK Zenith jobbar for vl:m
ungdomar. Malet ar att fa s& manga vuxna ke
‘majligt engagerade sé att egna och andras )

14 en vérdefull och gﬂnomumni: ‘sysselsattning

1 . Genom gemensamma insatser

pm ‘som sedan satsas direkt pd ungdomama |
Kiubben. Varje lag har

Kkontakta dem for mer info!





image2.jpeg
och pojkar, och vi harett bra koncept,

* Dina ledare har planerat traningen for att Dy skall uty
Trénarna bestimmer innehdllet, men Dy kan underl
material och s3 vidare,

tid innan tréning.

vecklas. Lyssna, se och oy,
étta genom att hsipa til meg

* Vid matchen dr det domaren som démer. Ligg ingen kraft och energi pd att
kritisera domaren, utan bit ihop och koncentrera dig pé din uppgift. Aven om det
ibland kan vara svért, strunta i provocerande mot stindare. Visa gott
upptradande savil i medgang som | motgang. For att bli en bra fotbollsspelare
maste man ocksa kunna hantera motgangar och samtidigt lira av dessa.

 Spela pa den plats Du blir uttagen till. Prova olika m "f'm;ff”'
dina kamrater och var positiv under nxmhm. NAR
1944

b

, 4 en stimulerande och intressant uppgift.
¢ antal viktiga saker att tanka pa:

i tid till réining och match, sa att Du kan forbereda dig tillrackligt

att vara minst tvd ombytta ledare med ett traningsprogram som har ett
% anpassat och genomtankt innehdll

i domaren —

Vid matchen féregér Du med gott exempel, vilket innebér — inget tjat pd

.Inpt gap och skrik i onddan dver ditt eget lags insatser, ej heller om motstdndarlagets
satt att upptrada.

« Matchen dr ett led i traningen och Dl“%l i forsta hand bedoma/berdmma de
moment som Ni trénar pa. e

* Spelare som inte skdter sig pa planen, tas av banan och talas tillrétta.

*Du dr riidd om klubbens material och ser till att det & rent och snyggt efter laget ndr
Nilamnar hallen, planen eller omkladningsrummet.

* Du filjer kiubbens policy och intentioner samt medverkar till samarbete inom klubben -
vad giller verksamheten. K

A4
rrollen dr ust ungdomsledarrolien. D4 det inte -
enbart ricker med att ha spelarnas fortroende, utan dven foraldrarnas.

-Fler &n tva Férildraméten per dr -Skapa gemenskap med & mellan forildrar via
ex.roterande fikaansvar, grillkvill etc..

* Viktigt #r att skapa ett bra grundspel (passningsspel)

* Viktigt att ibland gora nagot helt annat med laget.

* Att det dr forst frin 13-14 ars dldern som resultat raknas

* Att ha som mlsiittning att inte forlora négra spelare (storst utmaning=14-184r)

* Vara delaktig i, att dka statusen hos vira egna representationslag (Vikansla). :

AL, e T
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