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Fotbollsbingo
Fotbollsbingon ar frivillig att genomfdra men kan vara ett roligt satt att trdna lite extra och
utmana sig under sommaruppehallet. Satt ett kryss i rutan nar uppdraget ar utfort.

Efter sommaruppehallet lamnar ni in fotbollsbingon till trdnarna och vi ser hur manga
kryss vi lyckats samla ihop i laget tillsammans.

Lek en lek eller | Jonglera/kicka | Seen Bada i havet Ovainen
spela ett spel bollen. Trana fotbollsmatch | ellerien sjo. malgest.
med kompisar | 15 minuter. under fotbolls-
och/eller EM.
familj. Mal: sla ditt
rekord.

Trana Cykla 5 km. Sta paettben | Trana nickar, Ha vattenkrig
bredsidepass- 30 sek byt ben | be nagon kasta | med kompisar
ningar 30 st pa och sta 30 sek. | bollen till dig eller familjen.
varje fot. eller kasta
Mot en vagg For mer bollen sjalv.
eller med en utmaning, 15 st.
kompis. blunda.
At frukost, Spela fotboll Driv bollen och | Skapaenegen | Aten glass.
lunch eller pa stranden gor 20 st teknikbana
middag ellerivattnet. vandningar. hemma. Trana
utomhus. Prova olika banan 5

varianter. ganger. Anvand

bada fotterna.

Skjut 30 st Driv bollen 5 Dra samman Skarmfri dag. Forsok traffa
skott pa mal varv runt vanner ribban eller
med eller utan | tradgarden och/eller familj stolpen sa
malvakt. eller annanyta. | och spela manga ganger

match. som moijligt pa

30 skottforsok.

Las en bok Ovapéenfint. | Utdvaen Be nagon kasta | Jogga 2 km
eller en tidning. | Valj en fint och | annan sportan | bollen till dig (15 min)

Ova 15 ganger
pa finten. Mot
en kona eller
en person.

fotboll.

och skjut pa
volley mot mal.
15 ganger.

Lycka till och njut av sommaren!

Namn:




