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Torvalla sporthall 
 

• Laget.se – Gå gärna in på er profil och lägg till 
telefonnummer så att vi når ut till alla vid utskick som sker 
både med mail och sms(supertext) men sms är begränsas till 
korta meddelanden.  
Vi vill gärna att båda föräldrar finns på laget.se så säg till om 
någon saknas. 
 

• Tränings- och medlemsavgifter 
Medlemsavgift 250kr Träningsavgift 750 kr 
Separat utskick för hur detta betalas kommer inom kort. 
 

• Matchsammadrag 
I dessa åldrar spelas öppna sammandrag vilket betyder att 
man kan anmäla sig till de sammandrag där man vet att man 
får ihop lag så man inte är bunden att vara med varje 
sammandrag. 
 

• Sundsvall cup 15-16 mars 2025 
Men vi ska också försöka hitta en till cup i mitten på 
säsongen som vi kan delta på. 
 

• Seniormatch i Härnösand 
Vi kommer under början på 2025 bjuda in hela föreningen till 
en dagsutflykt till Härnösand för att kolla på seniorhandboll 
då vi i dagsläget inte har några egna seniorer. Mer 
information kommer senare under året. 
 

• Hjälptränare 
Andreas, Johan och Kalle behöver hjälp av er föräldrar under 
träningarna. De styr träningen men ni kan behöva stötta med 
att passa eller bara hålla ett vakande öga över barnen under 



träningen för att fånga upp sådant som tränare kan tänkas 
missa. 
Så är ni ändå i sporthallen under träningen får ni mer än 
gärna säga till tränarna att ni finns tillgängliga för att hjälpa 
till. 
 

• Lagledare 
Vi behöver också någon/några lagledare som fungerar som 
en kontakt mellan styrelsen och ledare & föräldrar i laget, 
mest för att förmedla information åt båda håll. 
-Förslag kom att vi utser en lagledare som har ansvaret under 
en viss period och sedan går turen över till nästa och så 
vidare. På så sätt delar ni på ansvaret och uppdraget blir inte 
så betungande.  
 

Arbetsinsatser under säsongen 
• Grilla hamburgare under Jämtlands stora pris 9 augusti 

2025(Tävlingen är 2025 flyttad från juni till augusti) 
• Storsjöcupen 1-5 juli 2025 

Bemanning i matsal och fotbollsplaner under cupen i början 
på juli. Matsalen är indelad på 3 pass/dag, frukost, lunch och 
middag. Fotbollsplan sitter man och rapporterar resultat på 
2-3 matcher i följd. 

• Försäljningar(se nedan). 
 
Försäljningar (för att kunna åka på sammandrag och cuper 
under säsongen) 
• Newbody, startar redan nu på en gång och pågår till och 

med den 14 november. 
-Registrera en egen webbshop i erat barns namn under 
handbollsklubben via denna länk: 
https://portal.newbodyfamily.com/reg/TFPZDIS?ut=1_213 
(Fördel då köpare kan välja direktköp och därmed få hem 
produkterna till sig själva = mindre administration och jobb 
för oss) 

https://portal.newbodyfamily.com/reg/TFPZDIS?ut=1_213


Kataloger finns för att kunna använda dem också. 
 

• Bingolotter till uppesittarkvällen 23 december, 10 st/familj 
men sälj efter  
förmåga! Kan man sälja fler är det välkommet men absolut 
inget krav. 
Lyckas man inte sälja alla sina lotter så får man lämna 
tillbaka osålda lotter.  
 

• Toalett- och hushållspappersförsäljning under våren.  Det 
finns även några balar kvar från föregående försäljning om 
någon är i behov av papper just nu! Hör av er isånafall. 

 
Övrigt 
• Klubblokalen kommer att hålla öppet för medlemmarna 

under novemberlovet ungefär som en fritidsgård. Föreningen 
bjuder på frukost. Det kommer finnas möjlighet till att spela 
sällskapsspel, tv-spel och bara hänga. 

 
Har ni frågor är ni välkomna att maila till 

ostersundhandboll@hotmail.com så svarar Jossan 
annars tar ni frågor med någon av tränarna så svarar de så 

gott de kan annars vidarebefordrar de frågan till Jossan. 
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