
Om olyckan är framme
I händelse av skada, skaderisk på person, miljö eller egendom. Ring 
ambulans, räddningstjänst och polis. LARMNUMMER 112

Ibland inträffar det oförutsägbara. Egendom, miljö eller person skadas i 
samband med våra aktiviteter. 

Vi värnar om en trygg och säker miljö.

Vi ber er att alltid vända er till SOS Alarm när olyckan är framme och vidta åtgärder enligt 
Myndigheten för Samhällsskydd och Beredskaps rekommendation att:

• Rädda person
• Varna
• Larma
• Begränsa skada

I klubbhusets tambur finns hjärtstartare, brandsläckare och Första Hjälpen-kit. 

I omklädningsrum finns sjukvårdsväskor. 

På kontoret finns en skrivbordslåda med sjukvårdsmaterial.

Ta hand om varandra.
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