
   

 

OSKARSHAMNS   KANOTKLUBB    OKK             

Verksamhetsberättelse 2024  

 
Styrelsens sammansättning 2024 
Mathias Lundmark ordförande  Natalja Denysenko ledamot 

Eleonor Broström  kassör  Stefan Sämfors  ledamot 

Krister Waldem sekreterare   

Lars Olsson  ledamot   

Erik Keil  ledamot   

 

 

Medlemskap i riksorganisation  
Klubben är ansluten till riksorganisationen Svenska Kanotförbundet 

Aktivitetsbidrag fås från Riksidrottsförbundet via medlemskapet i Svenska Kanotförbundet.  

 

Medlemsstatistiken ser ut som följer: 

I utgången av december 2024 hade klubben 196 betalande medlemmar, 2 hedersmedlemmar och 23 

Ukrainska medlemmar 

Ett omfattande arbete har utförts för att uppdatera medlemsregistret. En del medlemmar har meddelat 

att de inte vill vara med i klubben, andra vill fortsatt vara medlemmar efter uppdatering av 

telefonnummer och mailadresser.  

 

Tisdagspaddling 

Tisdagspaddlingarna har fortlöpt varje tisdag, fr.o.m. den 7/5 t.o.m. 24/9. 

I medel har varje paddling samlat 10 deltagare och totalt har 200 deltagare ”tisdagspaddlat”. 

Stefan har ansvarat för paddlingarna och haft som mål att paddla lite olika rundor varje vecka 

 

Klubbens anläggning 
Den 14/4 städades och ställdes klubbens anläggning i ordning efter vintern och  

den 5/10 skedde detsamma efter sommarens aktiviteter. Ukrainarna anslöt sig till städgänget  

och det blev ordentligt röjt och räfsat. 

Under året har ”projekt uppsnyggning” av klubbstugan färdigställts med nya möbler tavlor och 

gardiner. 

 

Nybörjarkurser 
Ett antal nybörjarpaddlingar har genomförts under året under Johan, Kents och Åsas ledning. 

Detta har gett en hel del nya medlemmar till klubben. Kursen avslutades med räddninsövningar. 

 

Kanotskola för ungdomar 
Sylvana och Anna-Karin har arrangerat en vid fyra tillfällen under sommaren. 

 

Ungdomsträning  
Henrik har tränat ungdomar har i främst tävlingskajaker, under söndagar från maj till hösten. 

 

Kalle Hopp - där andraklassare får prova olika idrotter 
Klubben har under året tagit hand om elever inom programmet ”Kalle Hopp”, där vi introducerat 

kajakpaddling för dessa andraklassare. 

Paddlingen skedde under fyra måndagskvällar 26/8, 2/9, 9/9 och 16/9 och engagerade en hel del 

klubbmedlemmar. 



   

 

Aktiviteter och utflykter. 
En filmvisning genomfördes av Kurt som handlade om ”Utflykter genom tiderna.” Många fina  

minnen återkom från publiken. 

 

Forspaddling 

Flera övningar för uppföljning och forspaddlingsteknik har genomförts under året dels i simhall 

men även i verklig miljö på Emån. 

 

Cykelutflykt till Öland 

En cykelutflykt till Öland arrangerades av Erik. En årlig uppskattad aktivitet. 

 

Misterhults skärgård med övernattning 

En paddeltur i Misterhults skärgård med övernattning genomfördes i augusti. Denna gång kom vi 

till på grund av lugnt och vackert väder till Boskär. En uppslutning av 12 deltagare. 

 

Kalmarpaddling med Ukrainska medlemmar 

En paddling i Kalmar har genomförts enbart för våra Ukrainska medlemmar. 

 

Mörkerpaddling 
Årets mörkerpaddling blev en fin utflykt med en fantastisk fullmåne. 

 

Forspaddling 

Klubben hyr ett förråd vid Emsfors bruk där forskajakerna är placerade. Ett antal av klubbens 

medlemmar tränar regelbundet i Emåns forsar vid bruket. En ny aktivitet i klubbens verksamhet 

 

Andra aktiviteter 

Paddlingens dag 

Paddlingens dag har genomförts. Det var en aktivitet av typ ”Öppet hus”. Det var uppskattat med en 

god uppslutning från allmänheten som var nyfikna på vår anläggning och på att paddla.  

 

Simhallsövningar  

Ett antal simhallsövningar med kajak, har genomförts under verksamhetsåret. 

Säsongen startade med div säkerhetsövningar i lagom bassängtemperatur, den 18/3. 

 

Prova-på event för 7:e-klassare 
Ett prova-på event med kajakpaddling för 7:e-klassare, genomfördes den 15/6. Totalt var 

det 70 elever som testade denna aktivitet.  

 

Kurs i ”Hjärt och lungräddning” 

Då vi numera har en hjärtstartare vid klubbstugan har en kurs i hjärt och lungräddning HLR 

genomförts. Åtta personer deltog. 

 

Användande av bastun – externt 

Olika grupper av vinterbadare, har kunnat utnyttja klubbens bastu och brygga under året. 

Detta mot en ersättning som har stärkt klubbens kassa. 

  

 

Ordförande  Kassör  Sekreterare 

 

……………………  ………………….. ……………… 

Mathias Lundmark  Eleonor Broström Krister Waldem  


