Pojkjuniorer innebandy - sammanfattning av spelarmote
Sasongen 2023/24 kommer vi att trana foljande tider:

Mandagar: Samling 17.45. Traningen slutar 19.45
Onsdagar: Samling 19.00. Traningen slutar 20.45 (kan komma att dndras)
Réatt utrustning (ska alltid vara med):

e Klubba

e Inomhusskor
e Glasdgon

e Vattenflaska

Pa mandagar tillkommer:

e Utomhusskor
e Overdragsklader for uppviarmning utomhus

Vision

Forbattrat spel

. Malbaserade retrospektiv

Krav pa spelare

e Kom i tid - respektera samling foére och efter traningen
- 10 minuter efter samlingstid &r traningen stangd
e Ta med ratt utrustning
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e  Gor alltid ditt basta, ge alltid 100 % — det du goér pa traning kommer du att géra pa match

e Avsta fran tréning
- Om duinte kan komma i tid
- Omdu ar sjuk
- Omduinte kan gora ditt basta



- Om du har laxor, inlamningsuppgifter eller férberedelser till prov som inte ar klara
Samling mellan 6vningar pa mitten ska ta mindre &n 10 s
Peppa alla lagkamrater — gor varandra battre
Lyssna
Fokusera
Lar dig passa

Krav pa tranare

Oka inslag av taktik och roller
Coacha vid ratt tillfalle
Lyssna

Alla ska anmala och avanmala sig till matcher och traningar, till matcher senast fyra dagar
innan matchstart, till trdningar minst tva timmar innan samling.

Tre vinster

80 % av skott pa mal

70-75 % av skott pa mal ska raddas av malvakt

Bild utat

Vi vill att motstandarna ska uppfatta oss sa har:

Vi har roligt

Vi ar laskiga

Vi har energi pa banken, och berémmer och firar allt som vi gér bra pa planen
Vi spelar tufft, men schysst



