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Planindelning 2025

« KG 11-, 9-, 7- och 5-manna

« A-plan 11- och 9-manna

« B-plan 11-, 9- och 2x 7-manna
« C-plan extrayta

* D-plan 2x 5-manna
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Traningstider 2025

Al-plan (1/2 plan) A2-plan (1/2 plan)
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lérdag Sondag Mandag  Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lérdag Séndag

piro0a70 | | | | | | | @ hwoam | | | | | [ |}
i7000 | | | w23 | | | poaseo | 2 | P23 | | ||
isoo1830 | | | a3 | | | jhsooasso | 0 12 | w3 | | |
ig01000 | |  pro 1213 | | | jisoas0 | 12 o 1213 | | |
19001930 |  [B-Her pl0  JF10/11 | | | 19001930 |  BHer [P0 [BHer | | |
19302000 |  |B-Her P10 JF10/11 | | | 19302000 |  BHer [P0 [BHer | | |
20002030 | B-Her | 1011 | | | 10002030 | BHer | BHer | | |

Bl-plan (1/2 plan) B2-plan (1/2 plan)
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lérdag 0 Mandag  Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lérdag Séndag

pirooa70 | | | | | | | = jooarso |
17301800 lp14 P13 pas P13 | | | 7301800 14 |
18001830 |p14 13 pas 13 | | | [18001830 [F14
18301000 lp14 13 pas 13 | | | 18301900 [F14
: [ | oo [

: [  peo [
L L L

13
13
13

Flon | puji2 ||
Flo1 | puyi2 | ||
Flo/11 | Py | | |

10/11

F
F
F
F
F
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C-plan (Kyrkstugan)
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lérdag Sondag

pirooa70 | | | | ] | | |

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag 0 Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lérdag Séndag

pirooa70 | | | | ] | | = jooarso | |
i7000 | | | | | 17301800 |
F18

1900-1930 _|p16 19001930 | |
[
L

[
002000 | | |
pooo2030 | | |
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KG1-plan (1/4 plan) KG2-plan (1/4 plan)

Mandag  Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lérdag Sondag Mandag  Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lérdag Séndag
0730 | | | | [ [ |  hpooaro | | | |
17
17
10 - -
10 - -
10 - -

KG3-plan (1/4 plan) KG4-plan (1/4 plan)
Mandag  Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lérdag Sondag Mandag  Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lérdag Séndag

o070 | | | | | | | @ fwoan | | | | o [ |
1730-1800 P15

5
19001930 |P11/12 1900-1930
1930-2000  |P11/12 1930-2000  |P11/12
20002030 |p11/12 20002030 [P11/12

poso2100 | | |

1830-1900 1 1830-1900
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Omkladningsrum 2025

Torsdag

Fi7_ [FIseFlerf1s P19 F14+FISHIG
F

F17 P19
P12 jabem | jadam |

* Vid veckomatcher anvands i forsta hand omkl. 1 och i
andra hand omkl. 4 for motstandarlag

« Ar ert omkladningsrum upptaget - dela med annat lag eller
byt om hemma
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