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Inledning

Sa har @nnu en sdsong gatt till &nda. Vi hade stora forhoppningar infor sdésongen men som vi
beskriver under den sportsliga delen sa blev det inte riktigt som vi tankt oss. Vi har dven haft en del
utmaningar nar det galler ekonomin. Men det finns mycket positivt ocksa. De flesta av spelarna
fortsatter, vi har gjort klart med en ny trénare. Sport gruppen har arbetat hart. Samarbetet med OSK
Ungdoms pojkhandboll och dess ledare har utvecklats. Styrelsen bestar av manga och duktiga
personer med stor kompetens och engagemang. Marias initiativ med att utveckla organisation har
bara borjat. Positivt ar aven med var nya hemsida och att vi borjat bli battre pa att kommunicera vad
vi gor externt tack vare Jennifer och Aiki. Vi far hoppas att vart arbete med vart integrationsprojekt
kommer att kunna fortsatta da arvsfondsfinansieringen upphor i juni. Projektet har ront stor
uppmarksamhet och tack vare kartlaggningen och behovsanalysen med medel fran DELMOS kan vi
visa ytterligare vad vi gjort. Jonny har gjort ett bra arbete hir med att fa ihop det med Svenska
Marknadsgruppen. Aven om vi hade hoppats pa battre resultat. Vdra matcharrangemang har
fungerat bra med Mona och Kerstin i spetsen. Vi har haft ett snitt pa drygt 100 i publiken trots att
merparten av matcherna spelats pa lordagar kl 17.00

Sa resan fortsatter- Mot Svartvita Drommar

Styrelse

Styrelsen har under 2018-2019 bestatt av:

Ordférande: Jerker Lindgren

Vice Ordférande: Goran Nyqvist

Sekreterare: Tommy Wasserman

Ekonomiansvarig: Zivko Kokié

Ovriga ledaméter: Johan Hallén, Jonny Forsell, Theodoros Koutakis, David Lidén, Maria Dahlqvist och
Lars Stenetorp

Adjungerade: Jennifer Troeng

Revisor: S6ren Andersson

Revisorssuppleant: Torbjorn Persson

Verksamhetsomraden

Under aret har féreningen arbetat inom féljande omraden
Organisationsutveckling, Sportsligt, Matcharrangemang, Ekonomi, Sponsring, Samhallsansvar
Media/Kommunikation, Ungdom, Samarbete



Organisationsutveckling

| OSK handbolls ambition att vara ett allsvensk lag 2022 gav styrelsen Maria Dahlkvist
uppdraget att se o6ver tidigare satt vision och mal. Manga delar i visionen ar val uppfyllda
men det fanns ocksa delar som behévdes diskuteras och ev revideras. Maria Dahlkvist och
styrelsen konstaterade att ett gemensamt visionsarbete behdvde goéras. Visionen behovdes
fortydligas, definieras och goras mer hallbar.

Vid tva tillfallen under januari traffades styrelsen. Inledande diskussioner hélls och da med
fokus pa klubbens forutsattningar att verkligen na malet ”Allsvenskt lag 2022”.

En swot analys gjordes och vi sdg mojlighet och styrka i att Orebro har stor inflytt genom bl a
Universitet och att vi idag har manga unga spelare som kommer att komma. Dessutom finns
det en lang tradition i staden av handboll samt att mojligheter till samarbete med andra
klubbar i lanet. Vi sag svagheter i ekonomin och att det dar och da fanns brister (hot) i det
rent sportsliga.

Just den sportsliga situationen och risken att laget skulle trilla ner i div 3 gjorde att vi la
visions arbetet pa is och fokuserade pa att stotta tranare och lag med det som behoévdes for
att hanga kvar.

Efter det bestamde styrelsen att fokusera pa den ekonomimask situationen vilket ocksa
gjorde att visions arbetet ej aterupptogs. Nu ar dven den ekonomiska situationen betydligt
klarare, om an anstrangd men forslaget ar att styrelsen dterupptar visionsarbetet infér nasta
sasong.

Sportsligt

A-laget

Foreningen hade ganska stora férhoppningar pa sdsongen 2018-19 rent sportsligt. Vi hade
lyckats knyta en hel del intressanta namn till laget. Bland andra en ny tranare, Christian
Andersson fran Eskilstuna med ett mycket gott CV. Den varvningen kdnde sig styrelse och
sportgrupp mycket ndjda med.

Traningsnarvaron redan under forsdasongen var blandad, vilket kanske borde fatt styrelsen
att reagera. Hur som helst drog sdasongen igang med bl a en traningscup, Eskil Cup. Dar
spelade laget riktigt bra och slog bl a Kroppskultur, ett div 1 — lag. Det fanns alltsa
forhoppningar om en bra sdsong. Seriespelet startade och de forsta matcherna var det
Omsom vin, dmsom vatten. Nagra vinster och nagra forluster. Det fortsatte dock med alltfler
forluster. Det kom ocksa indikationer pa att traningsnarvaron inte var sa bra. Seriespelet
fortsatte och resultaten var inte bra. Vi var férankrade i botten av tabellen. Det fanns flera
orsaker till det. Dels dalig traningsnarvaro men ocksa otur med skador och sjukdomar pa



nyckelspelare. Det var inte manga ggr under sasongen som Christian kunde satta ihop
samma lag flera matcher i rad. Tyvarr blev det ocksa sa att i de s k nyckelmatcherna mot de
andra lagen som |3g i botten av tabellen, kunde inte basta lag monstras, sa dessa matcher
forlorades. Under tidiga varen kunde konstateras att det med stor sannolikhet skulle bli
kvalspel. Samtidigt meddelade Christian att han inte skulle fortsdtta som tréanare dver
sasongen 2019 - 20. Hans civila situation gjorde det svart att engagera sig sa pass mycket
som anda kravs. Nu borjade ett intensivt arbete fran sportgruppen att férséka mobilisera
kraft och energi till laget dar vi starkt betonade att alla maste trana och satsa nu infor kvalet.
Vi hade ett méte med spelarna for att stamma av laget. Ordférande Jerker Lindgren holl ett
bra tal till spelarna och menade att det vi tillsammans som styrelse och lag som vinner och
ocksa forlorar. Det kdndes ganska hoppfullt nar vi gick fran det motet.

Parallellt med detta skulle ocksa arbetet med att forsdka hitta en ny tranare starta. Inte helt
enkelt da vi inte visste om vi skulle spela i div. 2 eller div. 3 kommande sdsong. Vi fick ett tips
av Christian pa en tranare som ocksa kommer fran Eskilstuna och som tranat damer och
herrar i div 1 och div 2 och som under innevarande sdsong tranade GUIFS damer som var pa
vag mot kval till Elitserien. Jerker och Goéran traffade denne tranare vid namn Robert Matt. Vi
presenterade klubbens idé, ambitioner och langsiktiga malsattning och Robert beskrev sig
sjdlv som tranare. Vi kdnde fran bada parter att det klickade. Robert fick ett kontraktsforslag
som han skulle 3aka hem och fundera 6ver. Efter smarre justeringar var vi dverens. Han skrev
pa kontraktet innan kvalet vilket visar att han kdnde att var syn pa vad foreningen vill, var
organisation och langsiktiga malsattning tilltalade honom mer an pa vilken sportslig niva vi
var.

Styrelsen borjade titta pa div. 3 - serierna for att se vilka tankbara motstandare vi skulle
kunna tdankas mota i kvalet. Snart stod det klart att det skulle bli Tyresés farmarlag som
kommit trea i sin serie.

Forsta matchen spelades borta och vi lyckades vinna den med 5 bollars marginal. Nu kandes
det riktigt bra! Kunde vi vinna borta borde vi ocksa klara av att vinna hemma och darmed
klara oss kvar i div 2. Vi gjorde en 6vertygande insats hemma och vann med 9 mal.
Kontraktet for fortsatt spel i div 2 var sakrat. Oerhort skont! Spelarna tog sig verkligen i
kragen och presterade som bast nar det behdvdes som mest!

Direkt efter sista kvalmatchen genomférde sportgruppen enskilda spelarssamtal for att fa
klart for oss hur spelarna ser pa framfoérallt fortsatt spel kommande sasong men ocksa vilka
forvantningar de har pa foreningen. Gladjande nog ar det endast ett par spelare som sagt att
de inte kommer att fortsatta spela.

Under hela sdsongen har sportgruppen ocksa jobbat med att férsdka knyta nya och bra
spelare till klubben. En ung, talangfull 9 — metersspelare ar klar och kommer fran
Kristinehamn. Han blev klar under april. Vi hoppas ocksa tva spelare som sokt utbildningar i
Orebro kommer in pa sina utbildningar. En kantspelare och en niometersspelare. Dessa tva
spelare skulle bli valdigt starka férvarv! Sportgruppen har aven kontakt med nagra spelare



frdn Jarnvagen som bor och studerar/arbetar i Orebro och som vi vet inte kommer att
fortsatta spela med Jarnvagen. Hur det blir med dessa spelare ar i skrivande stund inte klart
men vi hoppas naturligtvis att nagon eller ett par av dem ar sugna pa att spela med oss
kommande sdsong. Slutligen och sammantaget dndade sasongen pa nagot satt i dur och det
ser dessutom riktigt lovande ut infor nasta sdasong.

B-laget — Motionslag

Motionslaget/B-laget har letts utav Tommy Wasserman. | borjan av sdsongen undersokte
Tommy hur manga som var intresserade av seriespel. Det blev ca. 12 personer, vilket
bedomdes som otillrackligt och anmalan till div. 4 stroks. Motionshandbollen har haft en
traningstid pa torsdagkvallar i Norrbyhallen. Den har varit till for dldre och yngre spelare och
ett tjugotal olika personer har deltagit med varierande narvaro och dven blivit medlemmar i
foreningen. En bit in pa sdsongen inleddes samarbete med Vintrosa IS eftersom narvaron
sjunkit, vilket innebar att spelare fran bada lagen kunde vara med en dag i veckan i Vintrosa
och en dag i Orebro. Detta slog vl ut s att nirvaron 6kade markant och det blev fulla lag
med "riktiga" malvakter i stort sett varje gdng. Aven tre ungdomar fran OSK HP03, med
forflutet i Vintrosa IS, har deltagit i verksamheten.

Matcharrangemang

Matcharrangemangen har fungerat bra under ledning av Mona Eriksson och Kerstin Kullberg samt
OSK Ungdoms pojklag som agerat jourlag. Infér varje match har styrelsen mellan sig fordelat
ansvarsuppgifter som t.ex. arrangemangsansvarig, tekniskt mote, hantering av arenareklam och
ovriga insatser.

- Matchernas arrangemang har fungerat bra med ett snitt pa ca 120 i publiken. Enskilda
matcher har varit betydligt mer vdlbesokta, t.ex. match mot Jarnvagen och LIF, men
framférallt matcher dér sponsorer har delat ut intrddesbiljetter till kunder(OBO)

- Annonsering har skett via Facebook.

- OSK Ungdoms pojklag har agerat jourlag p& matcherna dar spelare och féraldrar hjilpt till pa
foljande omraden: Entrén biljettforsaljning, Kiosken, torka golv, sélja bollar till halvtidspausen
och ungdomar har fatt utse matchens lirare. Detta har varit valdigt uppskattat bade hos
ungdomslagen och publik.

- Kioskverksamheten har pa ett mycket fortjanstfullt satt skotts av Mona Eriksson och Kerstin
Kullberg. De har dven servat spelare och motstandare med bla fruktskal.

- Roll-ups, arskort, fribiljetter, matchaffischer har tagits fram med hjalp av stod fran FG
Larsson samt Johan Hallén.

- Filmade hemmamatcher har ordnats av de olika jourlagen.

- Speaker pa vara hemmamatcher har varit Tommy Wasserman och Géran Nyqvist.

- Matchfunktionarer har utsetts av Svenska Handbollsférbundet.



Ekonomi

Arets omsattning har 6kat markant mycket beroende pa I6ner till tranare och ledare for A-laget.

Den storsta kostnaden i ar forutom ledarloner var bussresor och domarkostnader, lagenheter som vi
inte fick uthyrda till spelare samt EM-kvalmatchen som genomférdes i juni. | ar skapade vi intdkter
genom vara sponsorer, sasongs- och medlemsavgifter, kiosk och entré pa hemmamatcher och bidrag
och idrottslyftspengar. Vi har dock inte fatt in sa mycket pengar som vi hade hoppats pa vilket har
gjort att styrelsen fick gora en del tydliga beslut om att minska utgifterna och att se 6ver hur detta
kunde goras.

Nytt for denna sdsong var att vi efter flera ar haft samarbete med Mattias Norgren och hans firma
bytt till Rasberg Ekonomi. Rasberg Ekonomi har skott utbetalningar av skatter och I6ner samt skott
ovriga bokforing.

Sponsring

Vi hade som mal denna sdsong att fa fler sponsorer. Vi har haft en del sponsorer som synts pa skyltar
i idrottshuset och genom draktreklam. Det har dock inte varit tillrackligt. Det har framforallt berott
pa att vi inte haft personella resurser till att ringa runt till féretag men &dven att vi ar manga
idrottsforeningar i Orebro som forséker att & nya sponsorer.

Nér det géller sponsring av vart projekt “Handboll for hjarta och gemenskap” sa har vi paborjat ett
samarbete med Svenska Marknadsgruppen och Robert Pettersson. Planen ar de skall ha en sdljare
som arbetar med att fa in sponsorer till projektet. Samarbete pabérjades i mars, Tyvarr har den
saljaren som var patankt hoppat av och vi arbetar idag for att in en ny person. Var férhoppning ar att
SMG har en séljare pa plats innan sommaren.

Samhallsansvar

Vart integrationsprojekt “Handboll fér hjarta och gemenskap” har varit valdigt lyckat dven denna
sdasong med bidrag fran Allmanna Arvsfonden vi har haft Emil Sterner som projektledare pa 100 %.
Dessutom har vi kunnat fortsatta med avtalet med OSK Ungdom att ge dem ett konsultarvode s att
Zivko Kokic kunnat stotta och handleda Emil i sin tjanst. Emil tillsammans med instruktérerna
Jonathan Hummelgard, Irma Muftic, Axel Narving och Manuel Vinces har anordnat aktiviteter pa
fritidsgardarna i Oxhagen, Baronbackarna, Brickebacken och Vivalla. Ca 130 barn har deltagit i
verksamheten varav 60 % pojkar och 40 % flickor. Pa host, sport och paskloven har de genomfort
lovaktiviteter fér barnen i omradena tillsammans med spelare frdn OSK Ungdoms pojk- och flicklag i
aldern 10-12 ar som varit sk. fadderlag. Pa lovaktiviteterna var dven Folktandvardens munhélsoenhet
med for att informera om munhélsa genom roliga och positiva aktiviteter. Pa pasklovet bjod vi in
dven barn fran de centrala skolorna i Orebro kommun.

Vi genomforde aven sommarhandbollsskola i augusti for barnen i projektet. Petter Lidstedt utbildade
11 ungdomar frdn OSK Ungdom som hade jobb som feriepraktikanter via Orebro kommun. | arbetet
ingick att trdna handboll 2 pass/dag i tva veckor samt att utbilda sig till handbollstrdnare for att sista
veckan planera och genomféra handbollsskolan. Det var ca 35 barn som deltog. Emil Sterner
arrangerade sommarhandbollskolan

Under hosten fick vi klart medmedel fran DELMOS (Delegationen mot segregation) for att kartlagga
och gora en behovsanalys samt plan for fortsatt arbete av projektet. Jerker fick uppdraget att pa en



75 % tjanst ta fram underlag. Arbetet pagick under oktober till februari. Som stdd hade Jerker, Zivko
pa 25 % som administrator. Arbetet har varit valdigt positivt vilket ocksa kan vara bra nar vi nu skall
soka med medel fran andra finansiarer

Under denna sdsong har vi inte 8kt pd ndgon landskamp. Daremot har OBO bjudit alla sina boende p3
tva handbollsmatcher

Under hosten hade vi besdk av var handledare pa Arvsfonden Kajsa Ericsson.

Jerker Lindgren och Emil Sterner har féreldst hos Orebro Rotaryklubb

Media och kommunikation

Under senhosten startade vi arbetet med att flytta var hemsida till Laget.se. Anledningen till detta
var framst att den férra hemsidan var valdigt svararbetad och begrdnsad i funktionalitet. Laget.se
erbjuder oss en mangd olika funktioner som vi kommer att kunna dra stor nytta av. Nagra exempel:
All hantering av register for medlemmar, fakturering, kalenderhandelser, aktivitetshantering med
anmalningar, uppféljningar och paminnelser osv.

Strax innan jul var flytten klar och sedan dess har den nya hemsidan varit igang.

Hemsidan ar uppdelad i fyra olika delar, den 6vergripande delen ar en foreningsida och under den
finns sedan tre stycken undersidor A-Lag, OSK Handboll Herr B och handboll fér hjarta och
gemenskap. Ett problem med den nya hemsidan har varit att fa alla gamla tidigare medlemmar att pa
nytt lasa och godkanna foreningens GDPR policy som automatiskt gar ut till alla da vi flyttat vara
register till ny plats(hemsida).

Under aret har vi jobbat fram en kommunikationsplan som utgér grunden for var planerade
kommunikation. Vi har jobbat med att férsoka na ut mer via sociala medier och att fa fler involverad i
att lagga ut bilder och handelser fran vara konton.

Webben &r den kanal som ar var huvudkanal fér ordinarie information internt och externt. Internt ar
det framforallt mellan styrelse, lagledning och lag. Externt sa publicerar och sprider vi allman
information om féreningen samt nyheter som rér laget och sporten. Under aret sa har vi gatt fran att
ha webben pa en wordpress plattform till att ga over till laget. se. Vi ser manga framforallt
internkommunikativa fordelar med det och att de underlattar de administrativa delarna inom laget
da den plattformen gar att koppla samman med andra plattformar som ar kopplade till den I6pande
verksamheten.

Vi jobbar med att 6ka var narvaro i sociala medier och att 6ka antalet féljare. Vi behover fortsatta att
jobba héar och att fa fler som delar och engagerar sig i att sprida information pa olika satt.

Vart CSR projekt Handboll for hjarta och gemenskap ar den andra delen som vi jobbar med att
forsoka sprida. Det ar ett projekt som manga kdnner ett stort engagemang i och som manga vill vara
med och bidra till.



Ungdom

OSK handboll herr har under aret pabérjat ett utvecklingsarbete med OSK ungdom pojkar. Fyra
traffar har genomforts under ledning av Ramon Lauren fran Mellansvenskahandbollférbundet och
Thomas Malmgren fran SISU Idrottsutbildarna. Detta ar ett led i att fa fram valutbildade
handbollsspelare och att fa en bra 6vergang fran ungdomsspelare till seniorspelare. En arbetsgrupp
bestdende av pojklagsledare, tranare och representanter fran OSK herr har bildats. De ska arbeta
fram en samsyn for tréning och ledarskap for att na vara idrottsliga mal.

Samarbete

Vi har inte haft nagot speciellt samarbete med nagon annan handbollsférening

Vi har fortsatt avtal med PerformIQ som hjalper oss med arbete till vara spelare

Vi har 4 lagenheter. Tva hos Soderbergs och tva hos Egeryds. Pga att vi inte har haft spelare som velat
hyra tva av lagenheterna har vi varit tvungna att sdja upp en lagenhet hos Egeryds och en hos
Soéderberg

Slutord

Sasongen 2018-2019 har varit en utmaning bade sportsligt, ekonomiskt och organisatoriskt.
Men styrelsen har varit valdigt ambitiosa for att I6sa dessa utmaningar. VI arbetar vidare for
att nd de mal vi satt i ett valdigt positivt klimat. Spelarna och ledarna i féreningen har gjort
ett fantastiskt jobb och det ar en positiv kdnsla i foreningen. Ambitionen ligger fortfarande
kvar och manga processer har startat denna sasong vilket gor att vi ser framemot att
utveckla ndsta sasong.

For Orebro SK Handboll Herr

Ordférande Jerker Lindgren Sekreterare Tommy Wasserman
Kassor Zivko Kokic Vice Ordférande Goran Nyqvist
Johan Hallén Theodoros Koutakis

Jonny Forsell David Lidén

Lars Stenetorp Maria Dahlqvist






