Verksamhetsberattelse
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Verksamhetsaret 2016-2017

Inledning

Sasongen 2015-2016 slutade med att A-laget akte ner i div 2. Var tranare Andreas Jonsson slutade
efter tre ar som ansvarig, var materialforvaltare slutade ocksa. Sa infér sasongen 2016-2017 sa stod
foreningen infor nya utmaningar. Men efter att styrelsen gatt ut med en annons om att ny trénare
soktes sa blev foreningen under sommaren kontaktad av llija Puljevi¢ som erbjod sina tjanster som
tranare. llija har ett fantastiskt CV som tranare i Europa och Sverige. Han har bland annat tranat RK
Metkovi¢, IK Sdvehof under flera sejourer, Sveriges damlandslag i handboll, Lugi HF, Kroatiens
herrlandslag och LIF Lindesberg. Under sommaren sa gick mycket tid at att ordna férutsattningar sa
att llija kunde komma till Orebro.

Forsasongstraningen skottes av Johan Johansson pa ett fortjanstfullt satt. Vi tappade ett antal
spelare till HK Jarnvagen men vi fick daven ett antal nyférvarv som Jesper Edfeldt tillbaka i fadershuset
fran Vinslov samt Erik Dylin, Jesper Lank, Eric Kullberg, Sebastian Rostedt och Alen Mizimovi¢. Tva
juniorer flyttades ocksa upp — Armin Martinovic och Willhelm Langbo.llija startade traningen i augusti
med en mindre trupp. Flera spelare som deltagit sdsongen fore valde att ga till HK Jarnvagen mycket
beroende pa att de visste att traningen nu skulle bli mer kravfylld. Detta innebar att truppen under
sasongen bestod av ca 16-17 spelare.

| september fick vi ytterligare hjalp pa tranarsidan da Anton Usvalahti fran Helsingfors skulle studera i
Orebro. Han hade kontaktat Ilija som han kinde sedan tidigare. Anton som ar TS1 utbildad och
bitradande forbundskapten till finska pojklandslaget fédda 00/01 blev ett bra tillskott. Lagg dartill att
Anton gjorde sin master i fysioterapi som ar att likstalla med sjukgymnast och vi fick ytterligare
kompetenser i tranarstaben.

Under sommaren gjorde vi dven klart med Sead Hanumic¢ fran Lakarpraktiken, Kristoffer Friberger
som sjukgymnast och Marcus Allansson som massor och vi hade fatt ett valdigt proffsigt medicinskt
team runt laget. Under slutet av sdsongen gjorde vi dven klart med Folktandvarden p& Region Orebro
Ian dar vi skrev avtal med klinik Eyra som innebar fri undersékning for spelare och ledare.

| borjan av sdsongen hade vi svart med att fa klart med materialférvaltare. Detta l6ste sig i december
da vi med hjilp av Orebro kommun och Arbetsférmedlingen fick klart med Manuel Vinces som
instegsjobbare pa 50 %. Manuel har jobb fram till juni 2017.

Sportmassigt sa var det lite varierande resultat. Vi kunde sla topplag som Cliff, Huddinge och Lif Bla
men fa stryk av bottenlag som Matteuspojkarna. Helt klart sa har traningen gett resultat. Spelarna
har tranat otroligt bra under Ilija och Antons ledning. Narvaron och installningen har varit fantastiskt
vilket gav resultat framforallt i slutet av sdsongen.



Tyvarr sa har truppen varit tunn vilket gjorde att antal spelare pa traningarna varit ojamn. Ibland har
en del P01 och P02 spelare varit med for att utvecklas och forstarka narvaron. Till slut hamnade vi pa
en hedersam 7:e plats vilket far se som valdigt positivt. Samarbetet med HK Jarnvagen har inte
fungerat som vi hoppats pa. Mycket for att flera spelare inte ville trina med OSK Handboll Herr utan
gick till HK Jarnvagen eftersom de inte var intresserade av att trdna mycket och hart

Vi har under aret haft ett B-lag i division 4 under ledning av Tommy Wasserman. Laget har haft en
traningstid pa tisdagskvallar sk. motionshandboll. Motionshandbollen har varit till fér dldre och yngre
spelare och ett trettiotal olika personer har deltagit med varierande narvaro och aven blivit
medlemmar i foreningen. Den kdrntrupp pa ca 15-16 spelare som deltagit i seriespelet i div. 4 har
haft relativt god nérvaro.. Aven fér de spelare som fick for lite speltid i A-laget fanns majlighet att
spela i div. 4 laget vilket har skett i nagra matcher. Laget slutade i mitten av serien.

Styrelse

Styrelsen har under 2016-2017 bestatt av:

Ordférande: Jerker Lindgren

Vice Ordférande: Leo Zastell som avgick i augusti

Sekreterare: Tommy Wasserman

Ekonomiansvarig: Zivko Koki¢

Ovriga ledaméter: Johan Hallén, Simon Gunnarsson och Bo Pettersson

Adjungerade: Stefan Halling, Teodoros Koutakis, Mona Eriksson, Lars-Peter Alexandersson, Goran
Nyquvist, Karin Forsgren, David Lidén och Jonny Forsell

Revisor: S6ren Andersson
Revisorssuppleant: Torbjorn Persson
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Organisationsutveckling

Under aret sa har vi jobbat vidare med att forstarka den inre organisationen i enlighet med
foreningens elitambitioner och malet att spela i allsvenskan 2020. Vi har skapat tydligare strukturer
och rutiner. Vi har under aret adjungerat in fler personer med kompetenser for att starka foreningen
inom t.ex. sdlj och juridik. Vi har dven under aret skrivit avtal med bemanningsforetaget PerformlIQ.



Vi har adjungerat in i styrelsen deras platschef Stefan Halling. Vi har dven stéllt oss i ko pa flera
fastighetsforetag, allt for att skapa battre forutsattningar att locka hit spelare genom att hjalpa till
med att ordna jobb och bostad.

Sportsligt

A-laget

Laget har spelat i Div. 2 Ostra. Trdnare for A-laget laget har varit Ilija Puljevi¢. Anton Usvalahti har
varit hjalptranare. Manuel Vinces har varit materialansvarig from december. Vi har haft ett
medicinskt team bestaende av Sead Hanumi¢ och Lakarpraktiken AB, Kristoffer Friberger som
sjukgymnast och Marcus Allansson som massor.

Laget drog i gang forsdasongen i maj 2016 under ledning av Johan Johansson. Laget kérde 2-3 pass i
veckan med enbart kondition och en del styrka med kroppen. Detta holl vi pa med till veckan innan
midsommar. Fran midsommarveckan och fram till 1 augusti var det egentraning som géallde. 1 augusti
drog forsdasongen igang pa allvar med kollektiv traning som bestod av totalt 2-3 traningspass per
vecka.

Nar llija kom sa borjade bolltraningen med 4-5 pass i veckan. Dessutom var det uppvarmning infor
varje traning genom traning med "stegen”, medicinbollar och andra koordinativa évningar. Efter
traningarna fanns méjlighet via samarbete med OKK att kora styrketrdning med vikter. Infor
seriesdsong spelade vi 4-5 traningsmatcher mot varierat motstand. Seriespelet i div 2 6stra slutade
med en 7: plats efter att ha spelat 22 matcher: 10 vunna, 0 oavgjorda och 12 forluster = 20 poang och
en malskillnad pa 578-626.

Efter sdsongen har styrelsen haft individuella samtal med samtliga spelare och styrelsen har dven
haft kontinuerliga moéten med spelarradet.

B-laget

Laget har spelat i H4 MSHF. Ansvarig ledare har varit Tommy Wasserman. Laget hamnade pa en 4
plats efter att ha spelat 11 matcher, 5 vunna, 0 oavgjorda, 6 férluster malskillnad 223-226 och 8
poang (2 poang drogs av i slutet da Kumla drog sig ur).

Matcharrangemang

Matcharrangemangen har fungerat bra under ledning av Mona Eriksson och Kerstin Kullberg samt
OSK Ungdoms pojklag som agerat jourlag. Infér varje match har styrelsen férdelat mellan sig
uppgifter som t.ex. arrangemangsansvarig och ovriga insatser.

- Matchernas arrangemang har fungerat bra med ett snitt pa ca 120 i publiken.

- Annonsering har skett via Facebook och affischer.

- OSK Ungdoms pojklag har haft jourlag dar spelare och féraldrar hjalpt till med att sitta i
entrén, sta i kiosken, vara golvtorkare, sélja bollar till halvtidspausen och ungdomar har fatt
utse matchens lirare. Detta har varit valdigt uppskattat bade hos ungdomslagen och publik.



- Kioskverksamheten har pa ett fortjanstfullt satt skotts av Mona Eriksson och Kerstin
Kullberg.

- Roll-ups, arskort, fribiljetter, matchaffischer har tagits fram med hjalp av stod fran
Arkitektkopia via Leo Zastell samt Johan Hallén.

- Filmade hemmamatcher har ordnats av Simon Gunnarsson och de olika jourlagen.

- Speaker under vdra hemmamatcher har varit Tommy Wasserman, Aza Zastell och Géran
Nyqvist.

- Matchfunktionarer har utsetts av Svenska Handbollsférbundet.

- Inspring har med hjalp av Lillans Innebandyklubb gjorts mer effektfulla med rokmaskin och
ljus.

Ekonomi

Arets omsattning har 6kat markant mycket beroende pa Ioner till tranare och ledare for A-lag. Lagens
intdkter och kostnader har dock balanserat och i stort sett f6ljt budget. Den storsta kostnaden i ar
forutom ledarloner var bussresor och domarkostnader. | ar skapade vi intakter genom vara
sponsorer, sasongs- och medlemsavgifter, kiosk och entré pa hemmamatcher, idrottslyftetpengar
och att vara spelare jobbar pd OSK Fotbolls hemmamatcher.

Sponsring

Malet var att fa fler sponsorer denna sasong. Vi har haft en del sponsorer men inte tillrackligt.
Sponsorerna har synts pa skyltar i idrottshuset och genom draktreklam. Under hosten fick vi hjélp av
OSK Fotbolls tidigare marknadsansvarige Eva Palmér fér att utbilda Emil Sterner och Eric Kullberg,
men det har varit svart fér dem med, vilket delvis berodee pa att vi var sent ute och att vi inte hade
tillrackligt med personer som ringde runt till féretag. Vi har haft materialsponsor i Umbro, som
tillsammans med Team Sportia levererat all var idrottsmateriel.

Samhadllsansvar

Vart integrationsprojekt “Handboll for hjarta och gemenskap” har varit valdigt lyckat. | maj fick vi
klart med bidrag fran Allmanna arvsfonden vilket gjorde att vi kunde anstalla Emil Sterner som
projektledare pa 50 %. Emil tillsammans med instruktorerna Julia Marklund och Jesper Edfeldt har
anordnat aktiviteter i fritidsgardarna i Brickebacken och Vivalla. Ca 60 barn har deltagit i
verksamheten varav 55 % pojkar och 45 % flickor. Pa host- och sportloven har de genomfort
lovaktiviteter fér barnen i omradena tillsammans med spelare frdn OSK Ungdoms pojk- och flicklag i
aldern 10-12 som varit sk. fadderlag.

| december genomfdrde vi en resa till Stockholm for att se en landskamp mellan Sverige-Spanien i
damhandbolls-EM. Réda Korsets ungdomsférbund har genomfért sitt projekt med barnen i ”Ar du
medspelare?” som ar en workshop dar man jobbar med FN:s barnkonvention. Projektet kommer
ocksa dokumenteras genom att foretagen Beckmann & Co filmar verksamheten. Emil och Jerker har
dven besokt flera Rotaryklubbar och BNI klubbar for att berdtta om projektet. Under varen har
projektet sammanstallt for att Iamna in en arsrapport till Allmanna arvsfondens samt skrivit en ny
ansokan pa tva ar. Vi har dven fatt kontakt med fritidsgardar i Baronbackarna och Oxhagen som bett
oss att starta verksamhet dar till hGsten 2017. Vart samarbete med féreningarna i Brickebacken och



Vivalla har intensifierats genom méten med Simon Sportklubb i Vivalla och Brickebackens IF i
Brickebacken.

Media och kommunikation
Under sdsongen har vi skapat en ny hemsida. Ansvarig for detta har varit Johan Hallén Vi har jobbat
med facebook, Instagram, affischering, pressreleaser osv.

Sociala Medier: Vi har jobbat med att skapa ett storre engagemang och uppmarksambhet.

Facebook, 375 foljare, mest framgangsrika post har natt 8000 med 1000 klick och 219
likes/kommentarer;

Instagram, 280 foljare, vi ska fortsatta att engagera genom att Iata publiken komma néara laget;
Twitter, 48 foljare, har anvants for liverapportering samt synas pa handbollskanalens livefeed med
hjalp av hashtaggen #HKlive.

Nerikes Allehanda och Orebroarn:

Marknadsforingsmaterial, tagit fram mallar for sociala medier, affischer, arskort, fribiljetter, roll-ups
och skyltar.

Ungdom

Vi har utvecklat samarbetet med OSK Ungdom genom att vi genomfort tva s.k. workshops med hjilp
av SISU Idrottsutbildarna for att prata “Handboll Hela livet”. Vi har dven haft méten med NIU
Elitidrottsgymnasiet for att lagga fram planer for att skapa elitméssiga miljoer fér ungdomsspelare pa
pojk- och flicksidan. Ilija har pa fredagarna haft specialtraning for pojkar och flickor i aldern 01-03
med deltagande av allt fran 12 till 40 spelare.

Samarbete

Forra sasongen inledde vi ett samarbete med HK Jarnvagen vilket ledde till ett samarbetsavtal, allt
for att skapa battre forutsattningar for foreningarna att na sina mal och visioner. Detta har tyvarr inte
fungerat lika bra denna sdsong, mycket pga. att spelarna i HK Jarnviagen inte ville trana med OSK
Handboll Herr av olika skal, samt att HK Jarnvagen sjalva ville avancera till div. 2. Vi har dock haft bra
kontakt med HK Jarnvagens kansli och styrelse. Jerker har haft kontakt och méten med ordférande
for LIF Lindesberg Séren Holm och Zivko Koki¢ haft bra kontakt med Mikael Martinsson som &r
ansvarig for LIF BIa. Under en del av sdsongen hade vi tva spelare utlanade fran LIF

Slutord

Sasongen 2016-2017 har varit en provningens sasong. | och med att vi fick llija Puljevi¢ som trénare
sa har ambitionsnivan 6kat pa alla plan, ekonomiskt, arbetsgivarmassigt, organisatoriskt och
sportsligt. Ambitionen ligger fortfarande kvar och manga processer har startat denna sasong vilket
gor att vi ser framemot att utveckla nasta sasong.

For Orebro SK Handboll Herr



Ordférande Jerker Lindgren Sekreterare Tommy Wasserman

Kassor Zivko Kokic Simon Gunnarsson

Johan Hallén Bo Pettersson



