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Första SM

Handboll är kult i Örebro

Mot division 1, 2020/2021

ÖSKs storhetstid var under 50-talet med 2 SM-Guld 
och en andraplats i  Champions League 1957.
	
				    Resan til lbaka är påbörjad och 
nu 				    och nu är vi redo för nästa steg.

Föregående säsong i division-2 östra slutade laget på en tredje 
plats i  tabellen, som skulle ge oss chansen i ett kval att gå upp 
til l  division-1.

Tyvärr i  och med Corona-pandemin och dess restriktioner så 
ställdes alla kvalspel in av Svenska Handbollsförbundet.

Vi blickar framåt och är nu taggade för att återigen samla våra 
krafter inför säsongen 20/21 och satsa mot toppen.

Var samarbetspartner mot         nya svartvita drömmar

Första SM-Guldet 1958



Modern förening med samhällsansvar

ÖSK Handboll Herr är en modern förening som tar ansvar 
även utanför handbollsplanen.

Handboll är en sport som definieras av hjärta och gemenskap.

Därför driver föreningen med sina partners Handboll För 
Hjärta Och Gemenskap  ett integrationsprojektet för ett enat 
Örebro.

Föreningen driver även projektet Oändlig Variation I Rörelse 
som är ett bollsportsinitiativ för funktionsvarierade.

Örebro stad drömmer efter handboll, 	 	 bli en del av den svartvita drömmen

HANDBOLL FÖR INTEGRATION

HFI

Ordförande har ordet

Örebro SK är en handbollsförening med stolta traditioner.

Vi vet att Örebroarna är intresserade av handboll.  Detta har 
bl.a. visat sig när LIF Lindesberg spelade sina hemmamatcher 
i ett fullsatt Idrottshuset under elitserieåren.

Sedan några år ti l lbaka har ÖSK Handboll Herr styrelse satt 
en tydlig färdriktning mot framtida framgångsrika 
handbollsupplevelser i  Örebro stad.

Alla förutsättningar finns, nu behöver vi bara Örebroarnas och 
din hjälp för att nå dit.

Ordförande
Jerker Lindgren



Förutsättningar för en elitförening

• Organisation har en organiserad styrelse med olika 	
kompetenser som kan bidra ti l l  föreningens utveckling,

• Ungdomsverksamheten ÖSK-Ungdom har idag ca. 200	
pojkhandbollsspelare i 12 lag med ca 30 utbildade tränare.

• Flera av ungdomslagen i de äldre åldersgrupperna har gått 
långt i det SM-spel som annordnas årligen.

• ÖSK Handboll Herr vil l  vara delaktiga i att utveckla dessa 
unga spelare. Dels genom det seniora utvecklingslaget för i 
förstahand spelare i 17–18 års åldern. Det finns även 	
extraträning för spelarna i åldern 14–16 år som vill  utvecklas 
ytterligare.

• På Virginska gymnasiet finns NIU (Nationell godkänd 
idrottsutbildning) som är gymnasial utildning som vänder sig 
ti l l  elever som vill  kombinera studier med elitidrott.
Handbollen har 18 platser. Instruktör är Ulf Nyström med en 
stor erfarenhet av elitidrott och att utveckla unga spelare.

• A-lagstruppen har en stark stomme med många spelare med 
erfarenhet av elithandboll.  Detta i kombination med att flera 
egna unga och lovande spelare får chansen i truppen.

• Organisationen har meriterade och kompetenta tränare och 
ledare med stöd av ett medicinskt team bestående av läkare 
och sjukgymnast

• Örebro SK har ett välkänt varumärke och handbollen har 
starka traditioner samt att vi vet att det finns ett stort intresse 
för handboll från Örebroarna.

ÖSK handboll herrar fortsätter sin satsning mot division-1. 
Förra säsongen gick vi ti l l  kval ti l l  division-1 med goda 
chanser att gå upp.

Tyvärr försvann den chansen i samband med 			
Coronapandemin. Inför kommande säsong kan vi först 	
konstatera att vi kunnat behålla i  stort sett truppen intakt.

Några tapp gör vi dock genom att Jesper Nilsson och Erik 
Dylin bestämt sig för att lägga skorna på hyllan och Albin 
Sköld väljer att göra ett uppehåll med sin handboll.

Joshua Hayes har tråkigt nog lämnat för Lindesberg men i 
gengäld har vi lyckats bredda och spetsa truppen med några 
nyförvärv som vi hoppas och tror ska lyfta laget ännu ett 
snäpp. Nämnas bör V9 Filip Bengtsson från Hallby och IK 
Cyrus, M6 Rasmus Lindell Nordström från Ludvika, Borlänge 
samt H9 Carl Åsberg från Västerås/Irsta. Vi lyfter dessutom 
upp en eller par juniorer ti l l  A- truppen.

Glädjande nog fortsätter våra A-lagstränare Robert Matt och 
Anton Usvalahti och vi förstärker dessutom ledarstaben med 
ytterligare en assisterande tränare Håkan Engstedt, en riktig 
veteran inom ÖSK handboll samt målvaktstränare Nathalie 
Fernandez med fina meriter från spel på högsta nivå.

Nu ser vi fram mot en spännande och förhoppningsvis 
framgångsrik säsong.

Var med oss och skriv ny handbollshistoria

Sportansvarig
Göran Nyqvist 



Bli en samarbetspartner! Var med mot svartvita drömmar!
Våra samarbetspartners betydelse

ÖSK Handbollen har starka traditioner.
Nu vill  vi sätta Örebro handbollen på Sverigekartan igen. 

Vi vänder oss ti l l  dig som företagare som vill  göra denna resa 
ti l lsammans med oss. För föreningens utveckling är du som 
företagare oerhört viktig för oss i  det arbetet.

Men vi som förening bedriver inte bara handboll för att nå 
sportsliga mål.

Vi vil l  även vara en handbollsförening som finns för att alla 
skall ha möjlighet med en aktiv fritid därför arbetar vi mycket 
med vårt samhällsengagemang.

Vi tror att du som företagare tycker det är viktigt att idrotten 
tar ett samhällsansvar för att personer som kommer från andra 
länder eller för personer med funktionsvariationer skall få ett 
bra och aktivt och hälsosamt föreningsliv.

Det finns flera sätt att samarbeta med Örebro SK Handboll 
Herr för dig som företagare.

Kontakta oss, så kan vi diskutera om hur du och ditt företag 
vil l  vara delaktiga och samarbeta.

Mot Svartvita drömmar

Vi stödjer din förening!
– ett samarbete mellan föreningen och ICA Parken, City, Eko

Örebro 160205

  

   

Parken tel. 24 04 67 • City tel. 12 31 35 • Eko tel. 25 60 30

bröd! frukt & grönt!

Nybakat
bondbröd

babyspenat
salladsmix
rucola
Italien 
klass 1

Vecka 5. Priserna gäller torsdag - söndag eller så långt lagret räcker. Vissa avvikelser kan förekomma på ICA Eko och handla24.

Max 1 erbjudande per kund. 

Veckans fisk!

olivolja
ICA 500 ml

själVscanning!

Gäller endast vid självscanning.Max 1/kund.

delikatessen!

Veckans Vara!

15:-

1990

2490

19:-

/hg

/st

/st

/st

Välj ekO!

15:-
Ekologisk 

röd 
blodgrape
Spanien klass 1

2 för

lasagne
Dafgård 
fryst 1 kg

alla dagar  7-23 Följ oss på Facebook!
Anmäl dig till vårt veckobrev 

och ta del av massor av bra erbjudanden!

Anmäl dig här: ica.se/parken

parken
parken 
& city

Välkommen till en
kraV-certifierad butik

manuella köttdisken!

prova vårt fantastiska 
premiumkött!

Hängmörat i butik 
ca två veckor.

garanterat mört och mycket 
smakrikt.

spelbutiken parken & city!

Vi ger dig de bästa 
speltipsen!

Kom in och var 
med på vårt 

populära 
andelsspel.

välkommen in!

du Ordnar festen 
– Vi hjälper dig med maten!
Vårt cateringsortiment passar lika bra till kon-
ferensen, företagsfesten, privata högtider som 
till mysiga hemmakvällar med familjen eller 
goda vänner.

     för alla tillfällen!

beställ direkt på www.handla24.se/orebro
tel 019-58 53 37 eller kom in till butiken! 

dagens rätt parken & city!

butiksköket erbjuder dagens rätt
måndag - fredag

på city även varmrätt för 
avhämtning kl 11.30-13.30

59:- inkl sallad

prova våra färdiga matkassar. 
Färdigpvackade med ingredienser 
och recept för 3 dagar eller 5 dagar. 

                   handla  din mat på nätet!

Tredagarskasse
prOVa-på-pris

395:-

Femdagarskasse
prOVa-på-pris

495:-

vi erbjuder livsmedel, catering och 
fruktabonnemang till både privat- 
personer och företag i örebro.

meny vecKa 6 – 5 dagar
• Ostfärsbiffar med paprika
• Tonfisk med ugnspotatis
• Pastagratäng med bacon
• Bratwurst med rotfrukter
• Kalkonfilé med senap 
 och dragon

prosciutto crudo

Provsmaka på fredag!

  obs! priserna gäller torsdag - söndag vecka 5.

italienVecka!
denna vecka lyfter vi fram vårt 
italienska delikatessortiment.

Vi får besök av några av våra bästa leverantörer. 
Vi bjuder på massor av provsmakningar och ger 

dig matlagningstips.

Veckans Vara!

När du handlar för minst 50:-. Max 2 filéer per köptillfälle.

Svensk butiksstyckad

FläsKFilé

99:-/kg

thomas nordahl 
ger dig italienska 
mattips och bjuder 
på provsmakning!

fredag!
City 13-15 • Parken 16-18

ridderheims delikatesser 
besöker oss på torsdag
fredag provsmakning av 
falbygdens ostsortiment

taleggio
gorgonzola dolce d.o.p

2990
/hg

mortadella 1290
/hg

1490
/hg

parma extra 
ört- & ekfats toma

Dessutom på fredag! 
vi bjuder på pappardelle med 

salsiccia, fänkål och rosmarin. 
Du får recept och tillagningstips!

några prisex.

10:-/st

1990
/hg

felino rustico salami
spianata salami
Veneta sopressa salami

Handla för 300:- så får du köpa
det lönar sig!

torsKrygg
Nordostatlanten

Du får recept 
och tillagnings-
tips direkt i 
fiskdisken. 159:-/kg

ICA Parken, City, Eko har en lång och positiv tradition i att stödja föreningar och verksam-
heter för både barn, ungdomar och vuxna. Vi stödjer idag ett stort antal föreningar och är 
stolta att vara en av de största sponsorerna i Örebro.

För att öka förståelsen av samarbetet – önskar vi att föreningen berättar för medlemmarna 
att vi stödjer verksamheten. Ett bra sätt är via er hemsida samt på sociala media som 
exempelvis Facebook. Vårt stöd till föreningarna är möjligt tack vare att medlemmarna 
handlar i våra butiker!

Facebook
Vi ”gillar” er sida på Facebook. 
Gilla gärna vår sida: https://www.facebook.com/ICA.Parken.City.Eko/
Vi är tacksamma att ni, när det är lämpligt, ”delar” eller lägger ut inlägg som har  
anknytning till våra butiker och berättar att vi stödjer er förening. 

Hemsida
Vi önskar att ni använder följande logotyp (med byline ”Vi stödjer din förening!”) på er 
hemsida och att den (om möjligt) länkas till vår hemsida: 
http://www.ica.se/butiker/supermarket/orebro/ica-supermarket-parken-1066/start/

(Logotyp visas nedan och bifogas som jpg.)

För mer information/frågor kontakta: 
Ulrika Å Jondelius, 
070-730 42 34, ulrika@inforum-media.se

Vi stödjer din förening!



Följ resan
www.laget.se/oskh

facebook/oskhandboll

oskhandboll


