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Krisplan för 
Örebro SK  

Handboll Herr 
 

Detta dokument syftar till 

att skapa en sammanhållen ledning och att en tydlig 

rollfördelning snabbt kan etableras om en extrem händelse 

uppstår. Föreningen vill att samtliga medlemmar och personer 

som deltar i våra verksamheter ska känna sig trygga! 
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Definition av extrem händelse: 

• Vid extrem händelse, som till exempel att spelare, ledare eller lag råkar ut för 

olycka eller brott som leder till någons död, livshotande skada eller annan allvarlig 

skada/upplevelse.  

 

I samband med våra matcher 

Inför ett genomförande av matcher. 

 

Mål 

I syfte att göra prioriteringar i en extrem händelse behövs en tydlig rangordning över 

vad som är viktigast. 

 

1. Livsuppehållande insatser 

2. Skapa en lednings/informationsstruktur 

3. Ta beslut om matchen ska återupptas eller avbrytas. 

 

Strategi 

Inledningsvis ska livsuppehållande åtgärder vidtas. Därefter ska arbetet i händelsen 

samordnas från sekretariatet. Därefter ska en lägesbild över händelsen skapas och 

därefter besluta om matchen ska återupptas eller avbrytas. Slutligen ska händelsen 

avslutas och summeras av inblandade aktörer. 

 

Aktörer 

Arrangemangs/Säkerhetsansvarig - Leder och samordnar arbetet från sekretariatet 

och ansvarar för säkerheten gällande spelare, domare och publik. 

Arrangemangsansvarig följer de riktlinjer som är framtagna av Svenska 

Handbollsförbundet. Om krisen uppstår är målet att skapa sig en lägesbild över 

händelsen som ligger till grund för beslut om matchen ska återupptas eller avbrytas. 

 

Speaker - Är behjälplig med spridning av information. 
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Uppgifter 

Vid en extrem händelse samlas arrangemangs/säkerhetsansvarig, domare och 

eventuellt speakern vid sekretariatet. Därifrån bestäms vad som initialt ska göras. 

 

Förmågor som de olika aktörerna ska ha: 

 

Arrangemangs/Säkerhetsansvarig:  

- Skyla en skadad person. 

- Beredd att utrymma spelplanen samt läktare. 

- Förmåga att kunna samordna arbetet. 

- Meddela media vad som händer. 

 

Speakern:  

- Meddela publik vad som händer och eventuell tömning av arenan. 

 

I samband med större arrangemang 

Till skillnad från våra matcher kräver större arrangemang mer resurser om det 

uppstår en kris. Därför finns möjligheten att hantera krisen med en krisgrupp. 

Krisgruppen bör bestå av två till tre personer som utses av personer från styrelsen 

inför varje större arrangemang.  

 

Krisgruppens åligganden och arbetssätt  

• Gruppen ansvarar för psykiskt och socialt omhändertagande vid olyckor och 

katastrofer som berör föreningens verksamheter och arrangemang. (Ej akut 

fysiskt omhändertagande som handhas av räddningstjänst, ambulans eller 

liknande). 

• Krisgruppen ska samla och administrera information om händelsen.  

• Den första medlemmen i krisgruppen som får vetskap om en kris kontaktar 

omedelbart övriga medlemmar i krisgruppen. 

• Vid behov kallar krisgruppen in även andra resurspersoner. 
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• Krisgruppen utser inom sig vem som leder krisgruppens arbete. 

• Krisgruppen har en tät kontakt med tävlingskommittén.  

 

Allmän information om krishantering i föreningen 

Denna handlingsplan behandlar övergripande arbete kring kris och krishantering i 

föreningen.  

En kris kan inträffa på många olika sätt och beröra personer som är engagerade i 

föreningen på olika sätt. Det kan vara en händelse som drabbar utanför själva 

handbollen, men som ändå berör föreningens arbete. Det kan handla om sjukdom, 

plötslig olycka eller något annat som vidrör livets existentiella frågor. 

När något sker, som inte ryms under betäckningen ”extrem händelse” så finns mellan 

föreningen och Adolfsbergs församling en etablerad samarbetskontakt. Denna 

kontakt innebär att en medlem ur föreningen alltid kan kontakta församlingens präster 

för exv. samtalsstöd. 

Om föreningen så önskar kan församlingen finnas med och träffa de olika lagen som 

är berörda av en ev krishändelse, församlingen kan anordna minnesstund om så 

önskas eller i övrigt finnas med i ett eventuellt efterföljande uppsamlande arbete. 

En målsättning föreningen har är att årligen utbilda styrelse, ledare och aktiva spelare 

i HLR, hjärtstartare och suicidprevention. De som utbildas är de som finns med kring 

föreningens verksamhet. 
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Örebro SK Handboll Herr  

Besöksadress: Landbotorpsallén 58 

702 26 ÖREBRO 

 

  

 


