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Verksamhetsidé

Orebro SK Handboll Herr &r en férening som bedriver handboll for herrseniorer.

Vi ska erbjuda spelare och ledare bra utbildning, inte bara inom handboll utan dven
for att utvecklas som ménniskor, med stort samhaillsansvar

Invénarna i Orebro ska erbjudas mojlighet att se handboll av hog klass

Foreningen ska erbjuda spelare, ledare, familjemedlemmar och 6vriga intresserade
en forening med engagemang, delaktighet och respekt

Virdegrund:

Foljande viardegrundsord beskriver Orebro SK Handbollsklubb Herrs
forhdllningssitt, rattesnoren och ledstjarnor.

Engagemang;:
e Vi har klubbgemenskap med ett msesidigt engagemang som ska genomsyra
hela klubben frén senior till ungdomslag
e Vihar god moral och dr delaktiga pa och utanfér planen
e Vidr drliga gentemot lagkamrater och oss sjdlva
e Vihar tydliga strukturer sd alla vet vad som gors och av vem

Respekt:
e Vi visar respekt mot varandra, motstdndare, domare, sponsorer och nya
spelare

e Viir vialkomnande och inkluderande

e Viintresserar oss for OSK Ungdom och OSK Handboll Dam och férsoker
ndrvara pa deras aktiviteter

e Vi har ett professionellt bemotande och ett vardat sprak

Viljestark:
e Viger aldrig upp. Alla drar at samma hall
e Vi har rétt instéllning till det vi gor
e Med rétt attityd skapar vi gemenskap och gladdje
e Ett starkt engagemang leder till viljestyrka

Milinriktad:
e Vihar gemensamma mal och &r tydliga och drliga mot varandra
e Allaiféreningen skall bli behandlade med respekt
e Genom att vara mdlinriktade &r vi attraktiva for andra att engagera sig i
foreningen som, sponsorer, ledare, publik och spelare
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Visionen:
Orebro SK Handbollsklubb Herr &r en etablerad elitférening.

Mal:
Vi spelar i allsvenskan 2025

Verksamhetsomraden och mal for dessa

Ekonomi/Sponsring:
Vi har en stabil ekonomi som motsvarar féreningens krav pa verksamheten. Vi

erbjuder vdra sponsorer och samarbetspartners sponsorpaket. Omséttningen ar 2025
skall vara 4 miljoner kronor. Malet 2025 4r att ha minst en stor huvudsponsor.

Matcharrangemang:

Vi erbjuder vér publik bra matcharrangemang med upplevelser och
sidoarrangemang. Antalet publik 2025 &r 1000 i snitt/match.

Ungdom:

Vi har ett bra samarbete med OSK Ungdoms handbollsverksamhet. Mélet &r att 1 - 5
spelare fran juniordldern skall upp i A-lagstruppen/sdsong

Sportsligt:
Malet &r spel i Allsvenskan 2025.

Media och kommunikation:

Externkommunikation
e Stirka OSK Handboll Herr som varuméarke
o Oka sponsorintikter samt antalet sponsorer
o Okad uppmérksamhet i media sportsligt och fér samarbeten.
e Stirka handbollen som sport i Orebro kommun
o Oka antalet medlemmar till féreningen.
o Oka publiksiffrorna
o Stirka OSK Handboll Herrs medieutrymme
o Okad webbtrafik
o Okad aktivitet pa sociala medier
o Oka omnamnande i press och media



Orebro 2020-06-02
Internkommunikation
e Skapa en fungerande internkommunikation i féreningen.
o (Google Drive) ska anvdndas som en gemensam plattform
o Kommunikationsplanen ska tillimpas i verkligheten
o Informera om ansvarsomraden

Utbildning;:
Vi har en bra utbildningsorganisation som ger vara spelare tranare och ledare ratt
utbildning for att motsvara de krav som féreningen har.

Samarbete:

Vi har ett bra samarbete med handbollsféreningar i Mellansverige, Orebro
universitet och andra aktorer for att utveckla var férening och handbollen i lanet

Samhillsengagemang:

Vi dr en forening som sjdlvklart bidrar ndgonting tillbaka till samhéllet. Darfor
genomfor vi kontinuerligt vart integrationsprojekt “Handboll f6r hjarta och
gemenskap” Samt "Oandlig variation i rorelse” for personer med
funktionsvariationer.

Orebro SK Handbollsklubb Herr organisation

o Arsmotet foreningens hdgsta beslutande organ viljer styrelse, valberedning
samt revisorer.

e Verksamhetsaret l16per fran den 1 maj - 30 april

e Rékenskapsaret l6per fran den 1 maj - 30 april

e Styrelsen sammantrédder 8-10 gdnger/ ar under verksamhetsdret

e Utskotten sammantrdader 8-10 gdnger/ar under verksamhetsaret

e Motesplanering. Varje utskott skall infor varje ar ta fram en verksamhetsplan
och budget, dessutom skall moétesanteckningar skrivas i samband med
utskottens sammantrdaden. Om utskotten vill fa aktiviteter godkdnda utdver
plan och budget mdste detta beslutas av styrelsen.

o Kallelse till styrelsemoten utgar tva veckor fore motet.

e Verksamhetsplanering gors senast i maj varje ar dédr verksamhetsplanen
beslutas vid arsmotet.

e [ det fall det dr nodvandigt har styrelsen ett Arbetsgivaransvar
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Styrelse med 6vergripande ansvar:

Styrelsen skall besta av ordforande samt det antal ledamoter som arsmotet beslutar
om.

Ordforande

Vice ordfoérande

Sekreterare

Kassor

Ledamoter

Adjungerade ledaméter

Dessutom
Representanter fran spelarrddet som deltar vid behov

Kommittéer
Ekonomi/Sponsring:
Matcharrangemang;:

Sport och ungdom:

Media och kommunikation:
Sambhaillsengagemang;:

Styrelsens uppdrag ar att:

e Overgripande ansvar i féreningen

e Forbereda drsmotet

e Mediakontakt

e Policyfragor

e Sammanstilla verksamhetsberittelse

e Ansvara for verksamhetsplan och budget
e Verkstdlla av arsmotet fattade beslut

e Ansvara for och forvalta foreningens medel
o Tillstdlla revisorerna rakenskaper mm

e Allménna idrottsliga frdgor

e Initiera samverkan mellan kommittéerna
e Utforma ramar for kommittéerna

e Arrangera arlig avslutningsfest

e Ansvara for medlemsregister

e Avtal med spelare och trdnare
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Ekonomi/Sponsorkommitténs uppdrag dr att:

Handha alla ekonomiska drenden i féreningen

Sammanstilla forslag pa budget efter forarbete av utskotten. Géra manatliga
uppfoljningar till styrelsemoten.

Uppfoljning och redovisning av budget

Ha kontakt med revisorerna

Ansvara for att medlemsavgifterna betalas in.

Ansvara for marknads- och aktivitetserbjudanden till féretag.

Ha kontakt med féreningens sponsorer

Ta fram avtal nadr det géller leverantor av sportutrustning

Lotterier och andra forséljningsaktiviteter

Ansvar for bidragsansokningar, lotteritillstand, bingolotto och bingoalliansen
Ansvarar for organisationen runt lagarbeten

Ta fram en gemensam sponsorbroschyr

Matcharrangemangskommitténs uppdrag ir att:

Skapa organisation och rutiner f6r genomforande av matcharrangemang vid
hemmamatcher

Ansvarar for annonsering och affischering

Ansvara for domarkontakter

Ansvara for inkdp av kioskvaror

Ansvara for funktiondrer vid hemmamatcher

Ansvara for kontakt med OSK Ungdoms “jourlag”

Ansvara for lotterier och andra pausaktiviteter vid hemmamatcher.

Ansvara for entréavgifter/fribiljetter

Sport och ungdomskommitténs uppdrag ir att:

Overgripande ansvar for den sportsliga verksamheten.

Ansvara for sdsongsplanering genomfors av lagen.

Ansvara for spelarvdrvningar

Ansvara for bokning av tider for traning och match

Ansvara for inkdp av idrottsmateriel

Ansvara for planering av resor till bortamatcher, bokning av buss.
Ansvara for anmadlan till serie och cuper

Ansvara for tranar - och ledarrekrytering

Ansvara for kontraktskrivning av spelare och ledare.

Genomfora tranartraffar

Genomfora samarbete med Orebro SK Ungdomsklubb/handboll fér att skapa
bra forutsdttningar for ungdomsspelare att bli seniorspelare.
Skapa kontakt med spelare, tranare och ungdomsspelare/ledare.
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Ansvara for 6vergangsprocess fran Ungdom till Senior
Skapa mojligheter for talangutvecklingstraning
Ansvara for kontakten med Idrottsprogrammet pa Virginska gymnasiet
Kontakt med idrottens studieférbund SISU Idrottsutbildarna.
Kontakt med Mellansvenska handbollsférbundet och Svenska
Handbollsférbundet
Ansvar for idrotten Online
Sammanstilla studiecirkellistor
Ansvara for kontakt med Orebro universitet for rekrytering av spelare och
ledare.
Ansvara for kontakt med andra féreningar och organisationer

Media och kommunikationskommitténs uppdrag dr att:

Ansvara for hemsidan.

Ansvara for all kommunikation med media, utom i de fall dar trdnaren
ansvarar.

Ansvara for pressmeddelande

Ansvara for foreningens grafiska profil

Ansvar for framtagande av broschyrer, medlemskort mm

Uppdatera kommunikationsplanen och se att den levandegors.
Ansvara for foreningens sociala medier

Arlig uppfoljning och utvirdering av de kommunikativa mélen.

Samhillsengagemangskommitténs uppdrag dr att:

Ansvara for genomforande och uppfoljning av Integrationsprojektet
“Handboll for hjdrta och gemenskap

Ansvara for genomfoérande och uppfoljning av Odndlig variation i rorelse.
Kontakt med projektledare till projektet

Revisorer
Uppdraget ar

Att pd medlemmarnas uppdrag granska styrelsens forvaltning och
foreningens riakenskaper, sa att stadgar f6ljs och styrelsen gor det drsmotet
uppdragit at den.

Lamna revisionsrapport till styrelsen

Lamna revisionsberittelse infér drsmotet

Stodja styrelsen i ekonomiska och skattetekniska fragor

Lopande folja verksamheten i foéreningen
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Valberedning

Uppdraget ar
o Tillsdtta representanter till de olika styrelseposterna
e Vara informerad om foreningens verksamhet
e Delta pd foreningens styrelseméten

Orebro SK Handbolls olika lag

Riktlinjer:

Orebro SK Handboll bestar av foljande lag
e Herr A-lag
e Herr U-lag
e Motionslag

A-laget

Organisation:

Laget skall bestd av en huvudtrdnare, en assisterande tranare, lagledare, fystréanare,
medicinskt team samt materialansvarig
Spelarrad som tillvaratar spelarnas intressen

Uppdraget dr att:

e Folja av drsmotet fattade beslut.

e Laget foljer foreningens foreningsidé, vision, vardegrund, mal, policy och
ovriga riktlinjer

e Spelarna har en hog traningsnarvaro

Trinare
Uppdraget ar

e A-lagets tranare foljer de verksamhetsplaner som finns kopplade till de
sportsliga mdl som arsmotet och styrelsen beslutat.

e Trénarna foljer de direktiv som man far fran styrelsen. Som trénare har man
skyldighet att sjdlv soka upp information som dr kopplat till den
16pande/dagliga verksamheten via kontakt med styrelsens sportkommitté och
pa foreningens hemsida. Ansvara for att skota lagets traningsplanering och
coachning vid matcher.

e Ta ut spelartrupp

e Planera och genomfora traningslager tillsammans med 6vriga ledare

10
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e Hjilpa till vid planering av styrelsen beslutade lagarbeten
e Kontakt med media i samband med match
e Ha kontakt med U lags - och juniorlagstrénare

Assisterande trianare

Uppdraget ar
e Hijalper till pd traning och vid match.
e Vid behov haller hjdlptranaren i traning med stod fran tréanare.
e Kontakt med U-lags - och juniorlagstranare.

Fystrinare
Uppdraget ar
e Genomfora adekvat forsdasongstraning
e Under sdsong genomfora regelbunden fystraning
e Genomfora fysiska tester pa samtliga spelare och f6lja upp dessa

Lagledare
Uppdraget ar
e Delta som representant for foreningen pa tekniskt mote vid hemma- och
bortamatcher, vara behjilplig med kontakt med domare och 6vriga
funktiondrer.
e Boka mat till spelarna vid bortamatcher
e Stimma av med sportkommitté att bussar till bortamatcher dr bokade.
e Ha kontakt med Klubbteamet for uttag av material som behovs till
verksamheten,
e Ansvara for administrationen kring laget

Materialforvaltare
Uppdraget dr
e Vara behjilplig i uppgifter som styrelsen anser nédvandigt vid
hemmamatcher.
e Tvitta och skota spelarnas tranings- och matchutrustning,
e Tillsammans med lagledare ansvara for att all materiel som behovs for att
genomfora tavlings- och traningsverksamhet finns pa plats.
e Naérvara pa traningar ca 3 h/traning och matcher, féretradesvis pa kvillar och
helger
e Vid behov delta pa moten med styrelse.

11
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Medicinskt team

Likare
Uppdraget dr
e Erbjuda arlig hilsokontroll
e Sjukvardsradgivning
e Receptutskrivning
e Snabb ldketid vid behov

e Vara behjilplig vid hemmamatcher till A-laget och motstandare

Sjukgymnast
Uppdraget ar
e Undersoka och bedéma spelarnas fysiska smértor eller begransningar
e Ldgga upp en lamplig behandlingsstrategi for aktuell spelare. Utvarderas
kontinuerligt
e Arbeta skadeforebyggande genom att implementera skadeférebyggande
ovningar, dels for enskilda spelare dels generellt

Massor
Uppdraget &r att:
e Massoren kontaktas av lagledare for A - laget da behov foreligger
e Vid behov erbjuda liattmassage till spelare i A-laget
e Kontakt med 6vriga i A-lagets tranarstab och medicinskt team vid behov

Spelarrad

Spelarrddet utses av spelarna sjdlva och skall vara minst tre personer.

Uppdraget dr att:
e Vara en lank och ett sprakror mellan spelare och ledare inom laget och dven
mellan styrelsen/sportkommittén.

Spelarradet skall fungera sa att:
e Spelarnas asikter framfors till lagets ledare/tranare. Spelarrddet far nar som
helst framfora dessa till ledare/tranare/sportkommitté.
e Spelarrddet kallar tréanare/lagledare till moéten ett par ganger under sdsongen
for att bli informerade om lagets situation.

Funktion
e Skapa en relation mellan spelare och ledare.
e Spelare kan lédttare framfora sina asikter till ledarna.
e Ledarna far en battre dialog med spelarna.

12
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Utvecklingslag (U-lag)

Organisation

Laget skall bestd av tranare, ev assisterande tranare lagledare samt materialansvarig

Uppdraget dr

Laget ska folja foreningens foreningsidé, vision, vardegrund, mal, policy och
ovriga riktlinjer

Spelarna ska utvecklas i seniorhandbollsmiljo

Alla som deltar i verksamheten skall £ matchtraning

Juniorer samt seniorer upp till 22 drs dlder far positiv sarbehandling
Spelarna ska ha en hog traningsnérvaro

Seniorspelare som inte tar plats i A-lagstruppen skall {4 adekvat tréaning och
matchning for att fa mojlighet att ta plats i A-truppen.

1 - 5 spelare fran U-laget tar palts i A-lagstruppen varje ar.

Folja de mél och riktlinjer for U-laget som Orebro SK Handboll Herr beslutat.

Tranare

Uppdraget ar

U - lagets tranare skall folja de verksamhetsplaner som finns kopplade till de
sportsliga mdl som arsmotet och styrelsen beslutat.

Tranarna skall ocksd folja de direktiv som man fér frdn styrelsen. Som trénare
har man skyldighet att sjdlv soka upp information som &r kopplat till den
16pande/dagliga verksamheten via kontakt med styrelsens sportkommitté och
pa foreningens hemsida. Ansvara for att skota lagets traningsplanering och
coachning vid matcher.

Ta ut spelartrupp

Planera och genomfora traningsldger och traningsmatcher tillsammans med
ovriga ledare

Hjalpa till vid planering av styrelsen beslutade lagarbeten.

Kontinuerlig kontakt med A-laget genom General Manager

Kontinuerlig kontakt med juniortréanare

Vid behov delta pa styrelsemoten

13
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Assisterande trianare
Uppdraget idr att:
e Hjilpa huvudtrdnaren vid traning och match.
e Vid behov ansvara fér och genomféra traningar med stod fran huvudtréanare.

Lagledare
Uppdraget ar
e Vara behjilplig med kontakt med domare och 6vriga funktiondrer.
e Stimma av sd att transport till bortamatcher dr bokade.
e Ha kontakt med Klubbteamet for uttag av material som behovs till
verksamheten.
e Ansvara for administrationen kring laget
e Vid behov delta pa styrelsemoten

Materialforvaltare
Uppdraget dr
e Vara behjilplig i uppgifter som styrelsen anser nédvandigt vid
hemmamatcher.
e Tillsammans med lagledare ansvara for att all materiel som behovs for att
genomfora tavlings- och traningsverksamhet finns pa plats.
e Vid behov delta pa moéten med styrelse.

Spelarrad

Spelarradet utses av spelarna sjdlva och skall vara minst tre personer.

Uppdraget dr att:
e Vara en lank och ett sprakror mellan spelare och ledare inom laget och dven
mellan styrelsen/sportkommittén.

Spelarradet skall fungera sa att:
e Spelarnas adsikter framfors till lagets ledare/tranare. Spelarrddet far nar som
helst framfora dessa till ledare/trdnare/sportkommitté.
e Spelarrddet kallar trdanare/lagledare till moten ett par ganger under sdsongen
for att bli informerade om lagets situation.

Funktion

e Skapa en relation mellan spelare och ledare.

e Spelare kan ldttare framfora sina asikter till ledarna.
Ledarna far en béttre dialog med spelarna

14
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Motionslag

Uppdraget ar

e Genomfora motionshandboll 1 ggr/vecka for personer som vill trana handboll
utan krav pa spel i seriespel

e Tréningarna skall vara lekfulla och bestd av mestadels tvamalsspel

e Verksamheten &r till f6r bdde man och kvinnor i alla dldrar.

e Orebro SK Handboll Herrs sport och Ungdomskommitté tillsitter ansvarig
ledare som har till uppdrag att samordna traningstillfdllena

e Verksamheten ska folja foreningens féreningsidé, vision, vardegrund, mal,
policy och 6vriga riktlinjer.

Samhillsengagemang

Handboll for hjdrta och gemenskap

Handboll for hjirta och gemenskap &r ett socialt integrations och hilsoprojekt for flickor och
pojkar i dldrarna 10-12 &r i fyra s.k. socioekonomiska utanforskapsomraden i Orebro
kommun. Det 6vergripande syftet skall vara att skapa en ny syn pa traning och tavling. Vi
anvander handboll som metod for att framja integration, tka social gemenskap, motverka
segregation, skapa forutsattningar for en jamlik folkhéalsa och en jamstalld idrott. Vi vill
ocksa att deltagarna i projektet skall fa storre kunskap och forstaelse for sina rattigheter
genom utbildning i FN:s barnkonvention.

Handboll for hjdrta och gemenskap bedrivs kontinuerligt i stadsdelarna Vivalla,
Brickebacken, Oxhagen och Varberga i Orebro kommun. Vi gor det genom att bedriva
verksamheten varje vecka pa de fritidsgardar och deras fritidsklubbar som finns i
stadsdelarna under skolterminerna samt en dag/lov under host, sport, pask och
sommarloven. Vi har kontinuerlig kontakt med och &r en del av lokala féreningar som
VOX(Varberga-Oxhagen) IF och Métesplats VOX som finns i Varberga och Oxhagen. Vi har
dven ett ndra samarbete med Partnerskap Orebro som arbetar for omradesutveckling i
ovanstdende stadsdelar

Oidndlig variation i rorelse

Malsdttningen &r att vi skall ta fram en metod for att personer med intellektuell
funktionsnedsattning och rorelsenedsattning skall fa prova pa olika parabollsporter
men dven handboll for att efter projekttidens slut bli en del av Orebro SK Handboll
Herr. Da vi vet att det dr viktigt for malgruppen att bli inkluderade i “vanliga
foreningar” dr ett av malen att f4 mdlgruppen att kdnna sig delaktiga i var forening.
Vidare vill vi utbilda ledare men &ven ledare fran malgruppen. Vi vill att 40% av
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deltagarna och ledarna skall vara av underrepresenterat kon. De aktiviteter som vi
kommer genomfora dr framforallt regelbundna prova pa dagar. Dagarna kommer
delas upp med att de med intellektuell funktionsnedsattning och rorelsehinder
tranar var for sig. Vi kommer gora skolbesok dar malgruppen finns for att pd skoltid
lata eleverna fa prova pa olika parabollsportaktiviteter. Forutom detta sd kommer vi
lata deltagarna fa titta pa handboll i olika stdder i Sverige dér det redan i dag finns
parasbollportsverksamhet. Detta kommer att genomforas i samarbete med vara
samarbetspartner som kommer hjilpa oss med inbjudningar och stéd med deras
erfarenhet och kompetens.

Slutmalet och projektets 6verlevnad handlar om att Orebro SK Handboll Herr
kommer starta verksamhet for malgruppen inom féreningens ramar och att 2022 f&
med ett lag med deltagare med intellektuell funktionsnedsattning i Mellansvenska
Handbollsférbundets seriespel
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