ALLMAN DEL VID UTVECKLINGSSAMTAL

Namn:

Datum

Hur har sdsongen varit for dig sa har langt?

Vad ar du bast pa?

Vad ar du mindre bra pa?

Hur gar det att kombinera skolarbetet med hockeyn?

Hur fungerar det med lagkompisarna?

Vad ér roligast med hockeyn?

Vad tycker du att vi kan utveckla som lag?




SPELARANALYS
Har bedémer du dig 1-5

1: Mindre bra, 2: OK, 3: Bra, 4: Toppenbra, 5: Topp bland spelare i Sverige, fédda samma ar.

Spelare fyller i Ledare och spelare fyller i
Skridskoakning
Framatakning 12345 12345
Bakatakning 12345 12345
Fart 12345 12345
Puckbehandling
Puckbehandling under fart 12345 12345
Finter 12345 12345
Passningar
Sveppassning 12345 12345
Sveppassning under fart 12345 12345
Backhandpass 12345 12345
Mottagningar
Forehand under akning 12345 12345
Backhand under akning 12345 12345
Skott
Svepskott 12345 12345
Snabbt handledsskott 12345 12345
Slagskott 12345 12345
Backhandskott 12345 12345
Komma till skott pa match 12345 12345
Narkampsspel
Tacklingar 12345 12345

Klubbrytningar 12345 12345



Anfallsspel

Att vara spelbar nar vi har pucken
Att hitta lagkompisar med passningar

Skymma malvakten

Forsvarsspel

Att tacka skott/ skottlinjen
Forsvarsspel/ arbetsomraden i egen zon
Boxa ut vid eget mal

Backchecking

Man mot man kamper

Ovrigt

Installning till fystraning
Installning till uppvarmning
Fokus infor match

Berommer lagkompisarna
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