Instruktion bollflickor/bollpojkar

Antal: 8 st spelare
Klädsel: Kläder efter väder och gärna enhetlig Opeklädsel. Västar finns inne i kiosken och delas ut på plats.
Samling: 60 minuter före matchstart för att hinna organisera upp och instruera spelarna. 
Under uppvärmning: Bollflickorna/bollpojkarna är engagerade under uppvärmningen och ansvarar för att 5 st bollar från de båda lagen kommer tillbaka till Opes omklädningsrum eller till ledare när uppvärmningen är avklarad.
Under matchen: Bollflickorna/bollpojkarna sprids ut runt planen. Två bakom respektive mål samt två per långsida väl utspridda. Om bollen går över linjen lämnar bollflicka/bollpojke nr 1 över den boll som finns tillhands vid mittplanen eller vid målet (ofta tar spelaren själv bollen).  Bollflicka/bollpojke nr 2 hämtar bollen som är ur spel och lägger den på den plats där den ska vara. Var uppmärksam på att det inte kastas in en boll om det redan finns en boll i spel. 
I pausen: Bollkallar bjuds på festis och korv. 
Efter matchen: Bollflickorna/bollpojkarna samlar ihop matchbollarna som lämnas tillbaka till ledare i Ope.

